Fritidsfiske ar en av de popularaste

hobbyerna i vart land. Fiskbestanden har
redan lange utvecklats till det samre och
enbart lagstiftning racker inte till fér att

. sakra fiskbestanden. Férutom lagstiftning

behdvs varje fiskares aktiva insats samt
kunskaper om ratta fiskemetoder.

Hur blir man en ansvarsfull fritidsfiskare?

Varje fritidsfiskare kan gora sitt for att bevara fiskarterna
och framja fiskarnas valfard. Som en ansvarsfull fritids-
fiskare beaktar du i din verksamhet atminstone foljande
synpunkter:
Skaffa dig tillborliga fisketillstand pa adressen
www.kalastusluvat.net
Fiska endast av de livsdugliga fiskbestanden
Bekanta dig med aktuella férordningar och se till
att du inte fiskar fridlysta arter
Valj de mest &ndamalsaktiga fiskeredskapen
Var inte glupsk utan tank pa hur stora fangster
och hur stora fiskar du pa riktigt behéver

e

Aven fiskarna &r levande djur s& behandla dem
enligt djurskyddslagens anda

e Orsaka din fangst sa lite lidande som majligt
e Slapp tillbaka de stora individerna sa forsékrar

du dig om att det finns tillrackligt med storvuxna
individer kvar i fiskbestandet. P4 detta satt ser
du till att det finns tillr&ckligt med stora moder-
fiskar kvar i bestandet och forbattrar fiskbestan-
dets arftliga egenheter och stabilitet

Glom dina fordomar om s.k. skrapfisk — smak-
liga maltider kan beredas ocksa av exempelvis
mort.
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Hur blir man en ansvarsfull fritidsfiskare?

Da man borjar med fiske som hobby ska man forst ut-
reda behdvliga fisketillstand och fiskevatten. Mete och
pimpelfiske omfattas av allemansratten och &r tillatet
Overallt forutom pa omraden dér det finns sérskilda res-
triktioner. Omraden dar fiskeférbud rader kan hittas pa
jord- och skogsbruksministeriets webbsida (pa finska):
http://map.genimap.com/MMM/Kalastuskieltoalue/
Kalastuskieltoalue

Under 18 ariga och &ver 65 ariga far forutom meta och
pilka ocksa utan separata avgifter fiska med andra sp6-
redskap. Den nya fiskelagen, som trader i kraft i bdrjan
av ar 2016, majliggor att Gver 18 ariga kan gentemot
avlagd statlig fiskevardsavgift (39 euro) dven fiska med
drag. De medel som inflyter via fisketillstandsavgifterna
anvands till bl.a. att tdcka de erséattningar som ska be-
talas till fiskevattendgarna, att stéda verksamheten pa
fiskeriomradet samt att framja fiskeri genom bl.a. upp-
lysningsarbete och utplantering.

Da man har som avsikt att borja fiska ar det bra att pa
forhand tanka pa vilka fiskar man vill fiska och planera
anvandningen av fiskeredskapen pa sétt att fangst-
mangden halls i proportion till eget husbehov. Forsalj-
ning av fisk hér endast till yrkesfiskare.

Det I6nar sig att badde bereda och &ta fiskarnas da
den ar farsk. Det I6nar sig inte att fiska for att frysa ner

fangsten for fiskens kvalité forsamras snabbt da den
nedfryses. Det ar bra att |ara sig nyttja olika fiskarter for
sa kallade skrépfiskar existerar inte utan ratt stt tillbe-
rett ar nastan all inhemsk fisk Iacker. Da man bereder
fisken ska man ta i beaktande hur benig den &r.

Fiskar ar kannande, levande varelser och dd man hand-
skas med dem ska man ta detta i beaktande pa sam-
ma satt som man beaktar det da det galler vilket annat
djur som helst. Fiskar kanner smarta och far stress men
de kan inte ge ifran sig ljud for att utrycka sitt kénslo-
lage. Den som fiskar kan markant inverka pa fiskarnas
smartniva och stressmangd genom att valja passliga
fangstredskap samt genom att omedelbart avliva de
fiskar som tas till fangst.

Fisken avlivas genom att forst sla ett rappt slag
med t.ex. en tréklubba pa dess huvudskal, bakom
ogonen. Efter detta skars fiskens hals upp med en
kniv, bakom galarna, och man later blodet rinna ut
forran fortsatta behandlingsatgérder. Levande fiskar
bor inte transporteras i vattendmbar for det orsakar
stress till dem vilket ocksa fordarvar kottets kvalité.
Att anvanda levande fiskar som bete ar djurplageri.
| fiskredskapsaffarer samt pa varuhusens fiskred-
skapsavdelningar kan fas manga olika slag av konst-
gjorda beten samt andra redskap med vilka du far
alldeles tillrackligt med fangst.

Valet av fangstfisk

Fiskelagen forpliktar att undermaliga och fredade
fiskar slapps fria. En ansvarsfull fiskare frislapper
férutom dessa aven de resligaste individerna av de
fiskarter som fortplantas pa naturlig vag. Enligt under-
sokningar producerar de stora moderfiskarna rikligt
med livskraftiga ungar och ar i nyckelposition for att
fiskbestanden fornyas.

For att sékerstédlla &ven de framtida fiskbestandens
riklighet valjer den ansvarsfulla fritidsfiskaren till fangst
medelstora fiskar. Exempelvis |6nar det sig att ta il
matfisk gaddor i storleksklassen 50-70 cm, gdésar i
storleken 45-55 cm och abborrar av mattet 15-25 cm.
Langden méats fran kakspetsen till yttersta andan av
den sammanpressade stjartfenan.

Till matfisk bor valjas endast fiskar fran livskraftiga eller
utplanterade fiskbestand. Om nagon fiskart som fas till
fangst ar uppvuxen via fortplantering, t.ex. regnbagsfo-
rellen eller karpen, kan man helt obekymrat ta till fangst
aven storre individer. Utred hurudan situationen ar i ditt
vattenomrade t.ex. angéende 6ringen eller laxen.

Redigeringsfiske och att ta livet av de ursprungliga ar-
terna ar onddigt och leder inte till bestdende foljdverk-

Passliga fangstfiskar.



ningar. De stora gaddorna och gdsarna ar utmérkta
som skotare av vattendraget. Da det finns tillrackligt av
dessa toppredatorer i vattenomradet halls de smavux-
na fangstfiskbestanden (mort, bjorkna osv.) i styr.

Att sldppa loss fisk

Fiskaren borde alltid ha med sig redskap med vilka
man kan |6sgora fisken fran fangstredskapet snabbt,
aven da man inte har som avsikt att ta fisken till hus-
behov. Hullingslésa beteskrokar gér det mycket latt-
are att avkroka fisken. Haven ska vara tillrackligt stor

och tillverkad av knutldst nat s att den inte skadar
fiskens hud eller dess fenor.

Om fisken lyfts upp ur vattnet ska man béra upp den
stadigt med bada handerna och slappa den snab-
bast mojligast tillbaka i vattnet. Med tangar gar det
l4tt att lossa krokar. D& man lyfter stora fiskar kan
man anvanda vagsackar som hjalpmedel och fis-
ken kan laggas pa en avkrokningsmatta under tiden
som man l6sgor kroken. Ifall fisken har skador (blind,
gélarna eller k&ken har lossat, bléddningar) ska den
omedelbart avlivas.

Fiskemetoder

Mete

Det ar tillatet Overallt i Finland att meta utan fiskelov.
Det kan finnas begrénsningar vid lax- eller sikférande
alvar, dar och stromdrag. Med metsp6 kan man fis-
ka alla sorter av fisk. Den som metar far vanligtvis till
fangst mortar och abborrar, men det kan I6na sig att
nagon gang forsoka meta ocksa sik, flundra, braxen el-
ler stromming. Ibland kan &ven stora bjassar nappa pa
frestande beten.

Ett metspo bestar av spoet, linan, flotet, sénket samt
kroken. Som bete kan i stéllet for levande beten anvan-
das betesmassor som kan kopas i fiskredskapsaffarer.
Det Ionar sig aven att prova pa deg, brodbitar, majs, ost
eller arter, speciellt da man metar karpfiskar. D& man
metar &r det i allménhet 1att att slappa tillbaka de fiskar
som ar for sma eller annars oonskade.

Spinnfiske, dragrodd och trolling

Att kasta sp6 eller att ro drag hor till de popularas-
te fiskemetoderna i Finland. Om du inte &r under 18
eller 6ver 65 ar maste du betala férutom statens fis-
kevardsavgift en lansbaserad handredskapsavgift
samt ha ett fisketillstdnd p& omradet eller tillstand
av vattenomradets &gare. Vid spinnfiske kastas det
konstgjort tillverkade betet, som ar fast vid reven,
med hjélp av reven och rullen till fiskens férmoda-
de vistelseplats. Vid dragrodd drar man vanligtvis
1-10 drag, som ar fasta vid sina egna linor, bakom
en langsamt framatskridande bat, djupet valjs av den
som fiskar. Baten rors med hjélp av aror, eller kors
med batmotor (trolling).

Det finns konstgjorda beten i alla storlekar och férger:
drag, jiggar, flugor och kombinationer av dessa. De
allmannaste dragtyperna ar vobbler, spinnare, sked-
drag och jiggar. Spinnare ar passliga fér abborrar,
skeddrag for gaddor och vobbler fér gésar. Dragets
storlek ska véljas enligt fisken: for sma fiskar sma
och for stora fiskar stora. | mdrka vatten anvands
ofta mérka drag och i klara vatten ofta blanka ku-

Beten dér trekrokar bytts
ut till enkelkrokar.

|6rta drag. Vid anskaffning av drag méaste du beakta
att spdet, rullen, linan och draget & kompatibla. De
fangstfiskar man vill ha samt vattendraget preciserar
hurudana drag det I6nar sig att fiska med. Genom att
préva dig fram finner du de mest lockande dragen till
just ditt vattendrag.

Manga anser flugfiske hora till fiskemetodernas adel.
Med flugfiske fas till fangst mangahanda fiskar allti-
fran rovfiskar till sddana som ater ryggradslosa djur.

Vid spinnfiske &r det relativt 1att att ha kontroll dver
fangstmangderna och fiskarterna. Det kan alltid upp-
st& Overraskningar, men det &r kryddan i fiskehob-
byn. Det rekommenderas att man byter ut trekrokar
till enkelkrokar och helst till hullingslésa krokar, sa att
det gar lattare gar att 16sgoéra undermaliga och for
stora fiskar snabbt och utan att dstadkomma skada
till dem.

Da du fiskar med drag eller metar ska du inte trotta
ut fiskarna. Lyft upp fisken sa fort som majligt och
avkroka den genast. Lar dig att knyta linbestandiga




knutar och kom ihag att ta med dem i baten. An-
svarsfullt genomfoért spinnfiske ar i basta fall ett djur-
vanligare alternativ till fiske med nat, da r de flesta
fiskar dor genom att langsamt storkna.

Natfiske

Att fiska med nat ar en ganska typisk finlandsk fis-
kemetod. Annanstans i varlden brukas metoden inte
i motsvarande mangd. Att fiska med nat kan anses
vara intensivfiske och det &r av stdrsta vikt att man
planerar det val forran man sétter igang. For att fiska
med nat maste den som fiskar ha ett giltigt intyg 6ver
att statens fiskevardsavgift ar betald och inneha vat-
tenomradets agares lov att fiska pa vattnet.

Néten ar betraffande fiskarnas storlek mycket se-
lektiva fiskeredskap. Det storsta problemet med
natfiske &r att man far till fanga alla sorter av fiskar
enligt maskstorleken. D& man anvander nat med for
tat maskstorlek far man till fangst sadana fiskar som
annu borde vaxa och féroka sig. Fiskarna far i naten
ofta skador och till och med doér, och man kan darfér
inte mera sldppa loss dem. Aven fridlysta och utrot-
ningshotade fiskar kan fastna i natet. D& man fangar
fisk med nat valjer man den 6nskade fangsten inte
enbart genom att valja ett nat med viss maskstorlek
utan man véljer det ocksa enligt var natet laggs ut.

Utred begrénsningarna i ditt fiskevatten férrén du an-
skaffar naten och sétter ut dem. Overvéag da du ké-
per tillstand att satta ut nat aven om fiskeomradets
bestammelser inte begransar mangden av tillstand.
Anvand helst nat med stora dglor for att fiskarna som
du far till fanga ar tillrackligt stora och har hunnit for-
Oka sig helst ett par tre ganger férran de blir tagna till
fanga. Det &r inte rekommenderbart att fiska med nét
pa omraden dar det &r lektid for det kan skada leken.
Du kommer ju ihag att man ska kolla naten minst en
gang per dag.

Katsa

For att fiska med katsa maste du ha ett giltigt intyg
Over betald statlig fiskevardsavgift samt vattenomra-
dets Agares tillatelse. Dessa s.k. slussfangstredskap
hor till vara aldsta och vanligaste fiskemetoder. Med
katsa har man mgjlighet att fa dven stora fangster.
Som fordel med katsa kan anses att det ar mgjligt att
sldppa loss t.ex. stora rovfiskar. Katsan maste kollas
tillréckligt ofta, helst minst en gang per dag. Om fis-
karna &r lange i katsan kan de skadas och bli stres-
sade. D4 minskar deras motstandskraft, huden kan
fa sprickor och olika bakterier och andra sjukdomar
gor fisken sjuk. Om katsan placeras pa grunt vatten
och dess 6ppning blir delvis ovanfér vattenytan kan
vattenfaglar eller daggdjur simma in i den. Lagen
forutsatter att man stanger den delen av éppningen
som &r ovanfor vattenytan sa att det inte ar mojligt
for vattenfiglarna att simma in i katsan. Aven d& man

forvarar katsan pa torra land ska 6ppningen vara fast
sa att inte faglar och daggdjur hamnar i en dodsfélla.

P& Saimen bér man anvadnda sddana katsor som ar
markta som sakra for vikare.

Ta hansyn till omgivningen

En ansvarsfull manniska som ror sig i naturen och
fiskar tar alltid i alla sina géromal i beaktande omgiv-
ningen. Den som fiskar bor vitt ta i beaktande faglar,
daggdiur, fiskar, vaxter, omradets invanare, sommar-
stugegasterna och Ovriga som rér sig pa omradet.
Soporna boér foras till vederbdrliga soptunnor och
ingenting 6verlopps far Iamnas kvar i naturen: speci-
ellt farliga for djuren &r linor och sopor. | vattenomra-
den far inte slappas ut sddana djur eller vaxter som
inte hor dit. D& man forflyttar sig fran ett vattendrag
till ett annat bor redskapen vid behov desinficeras sa
att mdjliga smittosjukdomar (t.ex. kraftpest) och pa-
rasiter inte forflyttas fran en plats till annan. Man bor
meddela myndigheterna om férorenade vattenomra-
den, doda fiskar och om djur som inte hér hemma
pa omradet.
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