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Hevonenon

hyva harrastuskaveri

atsastus on suosittu harrastus. Eikd ihme,

silld hevonen harrastuskaverina on kieh-

tova eldin. Hevonen on suuri ja vahva - ja
samalla erittdin herkkd. Se on sosiaalinen ja hy-
vantahtoinen, helposti oppiva ja helposti myos
vadrin ymmirretty eldin.

Hevoselle ei ole lajityypillistd kantaa ihmisté
seldssddn. Vaikka hevosia on jo pitkdan jalostettu
ratsuiksi, aiheuttaa ratsastus hevoselle monia hy-
vinvointiriskejd seka fyysisesti ettd psyykkisesti.

Hevosharrastajalla onkin suuri vastuu hevo-
sen hyvinvoinnista. Tédrkedd on, ettd hevosesta
vastuussa olevat henkilot tunnistavat, milloin
hevonen on jostain kipeé. Ndin ei useinkaan ole.
Hevonen on saaliseldimend hyva peittdmaan ki-
punsa. Kun hevonen yrittdd ilmaista ihmiselle
kipuaan, se tulkitaan usein vain hankalaksi kéyt-
tdytymiseksi, ja hevonen saa rangaistuksen. Ndin
ei koskaan tulisi olla.

Hevonen tulee nihda harrastuskaverina, ei
harrastusvilineend, ja sitd taytyy my6s kohdella
vastaavasti. Kun ratsastusta toteutetaan hevosen
ehdoilla, hevonen ei altistu psyykkisesti tai fyysi-
sesti liian haastaville tehtaville.

Lisaksi itse ratsastus vie vain pienen osan
hevosen pdivastd. Muuna aikana hevosella tulisi
olla mahdollisuus elda sen perustarpeet turvaa-
vaa eldmid, jossa se voi toteuttaa lajityypillisid
tarpeitaan: seurustella muiden hevosten kanssa,
liikkua vapaasti ja syodé usein.

Taméan oppaan tarkoituksena on antaa rat-
sastusharrastajan kayttoon perustietoa hevosen
hyvinvoinnin edellytyksistd harrastuksen piiris-
sd. Ratsastajalla, oli kyse sitten ratsastuskoulun
oppilaasta, hevosen omistajasta tai hoitajasta, on
vastuu siitd, minkalaista toimintaa han hyviksyy
ja miten hén itse toimii.

Hevosen hyvinvointi tidytyy huomioida
myos opetuksessa. Ratsastuksenopettajalla on
tarkei rooli siind, minkailaista hevosten kohtelun
kulttuuria hén vie eteenpdin.

Kati Pulli
SEYn toiminnanjohtaja



o li tallirakennus millainen
hyvénsa, hevosen tulee
saada liikkua ulkona mahdolli-
simman suuri osa vuorokaud-

esta. Myos tarhan koon taytyy
olla riittavan suuri, ja sen tulee

tarjota hevoselle turvalliset,
hyvéapohjaiset kulkureitit ja
mahdollisuus liikkua kaikissa
askellajeissa, myos laukaten.
Hevonen voi parhaiten, kun se
saa viettaa aikaa ulkona muiden
hevosten kanssa.

Hevonen on sosiaalinen

ruohonsydja

evonen on sosiaalinen eldin, joka tarvit-

see ympdrilleen muita hevosia. Jos he-

vonen saa valita, se kdyttdd suurimman
osan vuorokaudesta ruoan etsimiseen ja syomi-
seen. Hevonen on kehittynyt liikkumaan lau-
massa suurilla alueilla jopa kymmenié kilomet-
reja paivdssd. Unta se tarvitsee vain 3-5 tuntia
vuorokaudessa.

Nykyhevosen elinolot poikkeavat usein
suuresti hevosen luontaisesta elinymparistostd,
mutta sen kayttdytymistarpeet eivit kuitenkaan
ole muuttuneet pitotapojen muuttumisen myGta.
Siksi hevonen voi parhaiten, kun se saa eldd mah-
dollisimman lajinmukaista eldmaa.

Hevonen ei silti parjaa laitumella koko vuot-
ta. Se tarvitsee vedon estdvén sddsuojan ja hyvin
hoitajan huolehtimaan sopivasta ruokinnasta,
puhtaudesta, hoitotoimenpiteisti ja terveyden
seurannasta.

Pihatto vai karsinatalli?

Suomessa hevoset asuvat useimmiten karsinatal-
leissa. Karsina kdy hevosen lepopaikaksi, jos he-
vonen ei joudu viettdmain sisdlld suurinta osaa
vuorokaudesta.

Hevoselle sopii parhaiten pitotapa, jossa se
voi elad lajilleen tyypillisessd rytmissd. Hevoset
eivdt nuku pitkid younia, vaan lepddvit ympari
vuorokauden lyhyissd jaksoissa. Niiden valeissa
hevoset liikuskelevat ja syovit, myds yoaikaan.
Hevonen viettdd aikansa aina mieluiten muiden
hevosten seurassa.

Tamén vuoksi hevosia pidetddn yh4 yleisem-
min pihatoissa, joissa ne elavat laumassa ja voivat
vapaasti valita viettdvitko aikansa ulkona vai si-
salld, lepadmassa vai litkkumassa.

Jotta pihattoelima sujuisi sopuisasti, on tér-
keid, ettd lauman hevosilla on riittavisti tilaa, ne
viihtyvit hyvin yhdessé ja ettd lauman hevoset
eivdt vaihdu usein. Hevoselle tyypillisin lauma
on melko pieni, yleensa sithen kuuluu alle kym-
menen eri-ikiistd hevosta.

Pihattokin tulee rakentaa huolellisesti ja he-
vosia valvoa ja hoitaa, kuten tallissakin. Pihaton
makuualusta on kuivitettava, ja sen tiytyy py-
syéd kuivana sddstd riippumatta. Vaikka hevoset
eivit palele helposti, tulee niiden limpiménd
pysymisestd silti huolehtia riittdvdn suojaavalla
rakennuksella, ruokinnan avulla ja tarvittaessa
loimittamalla.



Hevosellakin on tunteet

evosella on samat perustunteet, esimer-
H kiksi ilo, suru ja pelko, kuten muillakin

eldimilld. Se ei kuitenkaan osaa asettua
toisen asemaan eikd katsoa itseddn toisen niko-
kulmasta. Hevonen ei osaa hiveti tai suunnitella
kostoa.

Hevonen yrittdd yleensd saavuttaa kayttay-
tymisellddn jotain itselleen merkityksellistd. Se
toivoo saavansa ruokaa tai haluaa padsta muiden
hevosten ldheisyyteen. Hevosen kéyttaytyminen
voi kertoa myos siitd, ettd se yrittad valttda jotain
epamukavaa, kuten kipua tai pelkoa.

Hyvinvoiva, rauhallinen hevonen kayttaytyy
levollisesti, ystavillisesti ja uteliaasti. Se on luon-
taisesti varovainen eldin, ja uudet tilanteet ovat
sille yleensa jannittavid. Hevonen tottuu asioihin
nopeasti, jos se saa tutustua niihin rauhassa.

Hevonen oppii aiempien kokemustensa
perusteella ennakoimaan tulevia tapahtumia,
mutta se ei suunnittele tulevaa. Ratsastajan ja he-
vosharrastajan on hyvi tiedostaa, ettd hevonen
muistaa hyvin aiemmin kokemansa.

Hevonen kommunikoi
eleillddn

Hevonen on saaliseldin. Hevo-
set kommunikoivat adnellaan
varsin vahan ja kertovat
olostaan paaasiassa melko
pienieleisella kehonkielella.

Hevosharrastajan kannattaa
opetella lukemaan hevosen
asentoja, eleitd, ilmeita ja ta-
paa liikkua. Ndin voi vahitel-
len oppia arvioimaan hevosen
kokemuksia ja hyvinvointia.
Hyva hevosenlukutaito syntyy
ajan kanssa.

Vaikka hevonen on iso
eldin, koko ei suojaa sita
kivulta. Hevonen tuntee
karpasen laskeutuvan

iholleen. Tutkimusten

mukaan raipalla lyomi-
nen sattuu sita samalla
tavalla kuin ihmistakin.



Hevosen koulutus kestaa

montavuotta

evosen koulutus sen tuleviin tehtaviin al-
kaa jo varsana. Ensimmiisen elinvuoden
aikana hevonen oppii elimaén hevoslau-
massa ja harjoittelee ihmisen kanssa toimimista
arjen eri rutiineissa.
1-2-vuotiaina hevosia voidaan opettaa myos
ajoon. 3—4-vuotiaana hevosen kasvu on siind vai-
heessa, ettd se pystyy jo harjoittelemaan ratsasta-
jan kantamista, aluksi lyhyitd hetkid kerrallaan.
Erityisesti nuorena hevosen tulee olla mahdolli-
simman paljon ulkona ja lifkkua laumassa vapaa-
na, jotta sen keho kehittyy kestavaksi ja vahvaksi
ja sen tasapaino ja kehonhallinta saavat runsaasti
harjoitusta.
4-6-vuotias hevonen on vield nuori ja vasta
opettelemassa ja vakiinnuttamassa ratsun taito-
jaan. Tdssd idssd hevosen kasvu ja kehityskin on
vield kesken. Hevosen koulutuksessa taytyy ottaa

huomioon sen vihittdinen fyysinen ja psyykki-
nen kehittyminen tehtavien tasalle. Vaikka liik-
kuminen ja vahvistuminen tekee hyvai kaiken-
ikaisille hevosille, liian kova kuormitus liian var-
hain voi aiheuttaa hevoselle vammoja.

Koulutuksen hyvii alku
on tirkedid

Nuorten hevosten kouluttaminen kuuluu am-
mattilaisille ja kokeneille, koulutustaitoisille
ratsastajille. Hevosen hyvinvoinnin kannalta on
tarkedd, ettd se oppii jo koulutuksen alussa liit-
tdmddn ratsastamiseen myonteisen tunnetilan,
pelottomuuden ja innostuksen. Kouluttajan on
huolehdittava, ettd kokematon hevonen ei koe
tehtdvid liian vaikeiksi. Kouluttamisessa taytyy
edetd hevosyksilolle sopivassa tahdissa.



Hevonen opettelee ratsuksi

udet asiat saavat hevosen usein aluksi

epardimadn tai jannittymaan. Hyvé kou-

luttaja ja hevosharrastaja opettaa haasteet
hevoselle pienissd osissa siten, ettei sen tarvitse
pelitd missddn vaiheessa. Télloin kouluttaminen
sujuu hyvin ja on mahdollisimman turvallista
my0s ihmiselle.

Hevosen peruskoulutukseen kuuluu, ettd se
totutetaan ensin vaiheittain kaikkiin ratsastuksessa
tarvittaviin vilineisiin, ratsastajaan ja erilaisiin paik-
koihin. Kun hevonen saa paljon hyvid kokemuksia
erilaisista asioista, se alkaa véhitellen suhtautua uu-
siin asioihin ja tilanteisiin luottavaisemmin.

Avut - ratsastajan merkkikieli

Avut ovat muun muassa ohjien, pohkeiden ja is-
tunnan paineen ja suunnan muutoksia. Avut saa-
vat merkityksen hevosen mielessi, kun niiden ai-

heuttama paine hellittad vilittomasti silloin, kun
hevonen reagoi halutulla tavalla. Avut opetetaan
hevoselle koulutuksen alkuvaiheessa.

Hevonen tyoskentelee rauhallisesti ja tyyty-
vaisesti, kun se osaa tehtdvansd hyvin ja kokee
asiat ymmarrettdviksi. Vaikka hevonen on no-
pea oppimaan uusia asioita, haluttuja reaktioita
ja niiden palkitsemista on toistettava satoja, jopa
tuhansia kertoja eri tilanteissa ennen kuin osaa-
misesta tulee luotettavaa.

Hevosen hyvinvoinnin kannalta on tarkeas,
ettd hevonen koulutetaan noudattamaan pienid
apuja. Ohjilla annettavien apujen tulee olla pienid
suunnan ja paineen muutoksia, ja pohjeapujen jal-
kojen liikahduksia tai puristuksia hevosen kyljill.

Toisinaan apuja on syytd voimistaa. T4ll6in-
kin pyynto aloitetaan kevednd ja keskeytetadn
heti, kun hevonen reagoi. Avuilla ei ole tarkoitus
pelotella tai satuttaa hevosta.



On tarkeaa, etta
kaikki ratsasta-
jat ynmmartavat

hevosen oppimisen
perusperiaatteet.

Hevonen oppii lapi elamansa

evonen muokkaa kiytostidn saamien-
H sa kokemusten mukaan koko eldménsi
ajan. Peruskoulutuksen jalkeen jokainen
ratsastaja pitdd omalta osaltaan hevosen oppimia
asioita ylld. Ratsastaja pyytdd asioita hevosen
osaamalla tavalla ja jatkaa tai toistaa pyynt6d,
kunnes hevonen reagoi halutusti. Tarkeintd on,
ettd ratsastaja palkitsee apujen paineen vapau-
tuksella tdsmélleen oikean reaktion hetkelld.
Mitd vaihemman hevosta on koulutettu, sitd
taitavampi ratsastajan on oltava, jotta hdnen toi-
mintansa pysyy johdonmukaisena ja hevoselle
ymmirrettavana. Kokeneella hevosella taas on jo
niin valtava maéréd oikeita toistoja tehtynd, ettd
sen kidytds muuttuu melko hitaasti. Hevonen
kestad talloin paremmin myos kokemattomien
ratsastajien ajoittain epaselvid pyyntoja.

Hyvi istunta on
ratsastuksen perusta

Ratsastajan kehonhallintaa, asentoa ja tasapainoa
kutsutaan istunnaksi. Hyva istunta on edellytys
sille, ettd ratsastaja pystyy kommunikoimaan he-
vosen kanssa ymmirrettdvilld ja miellyttavalld

tavalla. Tasapainoinen ratsastaja pystyy istumaan
hevosen seldssa vakaasti ja rauhallisesti hevosen
liikkeistd huolimatta ja séilyttdd ohjien tuntuman
tasaisena.

Istunnan harjoittelu korostuu erityisesti rat-
sastusharrastuksen ensimmaéisind vuosina, mut-
ta kokeneetkin ratsastajat joutuvat jatkuvasti
kehittdmdan kehonhallintaansa. Istunnan har-
joittelussa kannattaa mahdollisuuksien mukaan
pyytdd yksityisopetusta tai osallistua istuntahar-
joitteluun keskittyville kursseille.

evoselle ei ole lajityypillista
kantaa ihmista. Jotta hevo-
nen kestaa ratsastuksen aiheut-

tamaa kuormitusta, silla tulee
olla vahva lihaksisto ja juuri sen
selkaan sopiva satula. Ratsas-
tajan taytyy myos hallita hyvin
oma kehonsa.



Ratsastajan sanastoa

Avut

Hevoselle koulutetut merkit, joita ratsasta-
ja tekee kasilladn, jaloillaan ja kehollaan, ja
joihin hevonen on koulutettu vastaamaan
tietylld tavalla. Hevonen esimerkiksi liikkuu
eteenpdin, kun jhminen antaa kevyen mer-
kin painamalla pohkeillaan.

Myotadaminen

Kun hevonen reagoi apuun, avun paine va-
pautetaan vilittomasti, jotta hevonen ym-
mértad toimineensa halutulla tavalla. Ohjas-
pyyntd hellitetdan keveéksi, pohje irrotetaan
kyljestd tai istunnalla annettu vihje loppuu.

Perustuntuma

Usein ratsuhevoselle opetetaan apujen

tuntuma, joka ei vield merkitse pyyntoa.

Hevonen totutetaan siihen, ettd ratsastaja
koskettaa sen suuta ohjien ja kuolainten va-
lityksella ja pitdad pohkeet kevyesti hevosen
kylkid vasten. Kun hevonen on tdysin tottu-
nut ohjien ja pohkeiden perustuntumaan,
palkinnoksi apujen voimistamiseen reagoi-
misesta riittdd palaaminen perustuntumalle.

Tauot

Hevonen tarvitsee lyhyitd taukoja tyosken-
telyn lomassa. Taukojen aikana hevonen saa
lepuuttaa kehoaan kiynnissé sille luonnol-
lisissa asennoissa ja voi venyttdd paansi ja
kaulansa eteen ja alaspdin. Talloin hevonen
liikkuu rennosti ja vapautuneesti.

Tauot antavat keholle mahdollisuuden ren-
toutua ja palautua fyysisesti, mutta toimivat
myos palkintoina ja auttavat hevosta jaksa-
maan keskittya ja oppia.
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Palkitsevaa
vaiei?

Usein hevosia
palkitaan kehumal-
la tai taputtelemal-
la niita kaulalle.
Tutkimusten mu-
kaan harva hevo-
nen kuitenkaan
EERET T T EN
Joillekin hevosille
taputtelu voi jopa
toimia rankaisuna.

Ratsastamisen taytyy
olla hevoselle motivoivaa

aineen vapauttamisen lisdksi hevosta voi
Ppalkita muillakin sellaisilla asioilla, joi-

ta hevonen haluaa. Mieluisan palkinnon
saavuttaminen saa hevosen motivoitumaan ja
yrittdméan entistd innokkaammin. Jos palkinto
ei kiinnosta hevosta, se ei myoskddn motivoidu
yrittamadn.

Rankaisujen kayttod kannattaa valttad, kos-
ka rankaiseminen ei kerro hevoselle, mitd sen
pitdisi tehdd. Toistuvat rankaisut pelottavat he-
vosta ja voivat saada sen kdyttdytyméan kiihty-
neesti tai vaipumaan passiivisuuteen. Rankaisun
sijaan on tdrkedd palkita hevosta, kun se kayt-
taytyy halutulla tavalla. Ndin hevonen voi oppia
ymmartiméaan minkalaista kdyttaytymistd siltd
odotetaan.

Se, mikd hevosen mielestd on hyvé palkkio,
riippuu hevosesta ja tilanteesta. Palkintona voi-
vat toimia esimerkiksi rapsutukset tai silitykset,
jos hevonen pitad niistd. Usein hevonen pitdd
palkintona my®0s sitd, ettd se saa pitdd pienen
lepotauon tai padsee ldhemmiksi mieluisaa laji-
toveria.

Ruoka on hevoselle usein suuresti motivoiva
palkinto. On kuitenkin tdrkedd tietdd, mitd he-
vonen voi turvallisesti sy6dd. Ilman omistajan
lupaa ei pidd koskaan syottda hevoselle mitdan.
Ruokaa tavoitellessaan hevonen voi kiyttaytya
hyvinkin innokkaasti ja hermostua, jos se ei saa
ruokaa mielestddn riittdvin nopeasti. Ruokapal-
kinnoilla kouluttaminen vaatii taitoa ja harjoitte-
lua niin hevoselta kuin ihmiseltdkin.



Hevosen kanssa, ei hevosella

pujen kautta on tarkoitus kommunikoi-

da hevosen kanssa, ei pakottaa hevosta

toimintaan. Hevonen ei toimi kuin pol-
kupyors, eikd vauhtia saa enemmén polkemalla
kovempaa.

Jos hevosen ja ratsastajan vélinen kommuni-
kaatio apujen vilitykselld ei toimi hyvin, ratsas-
taja saattaa pddtya kdyttaméin kovaa voimaa saa-
dakseen hevosen tottelemaan. Kovempi voima ei
kuitenkaan auta, mikili hevonen ei alun alkaen-
kaan ymmarrd ratsastajan kayttdmid pyyntoja
riittdvan hyvin.

Kova tai dkkindinen paine ohjissa, potkimi-
nen tai muut rajut otteet eivat kuulu hyvaan ja
vastuulliseen koulutukseen tai ratsastukseen. Jos

hevosen ratsastaminen vaatii toistuvasti voimak-
kaita otteita, jokin on pielessa.

Hevonen oppii jatkuvasti

Hevonen oppii ei-toivottuja asioita aivan yhtd
nopeasti kuin toivottujakin asioita.

Jos apujen kaytto keskeytetadn, kun hevonen
ei reagoikaan osaamallaan tavalla, hevonen voi
viahitellen oppia suhtautumaan pyyntoihin va-
linpitdméttomasti. Jos ratsastuskentdn paadyssa
oikaiseminen auttaa hevosta padsemain ldhem-
miéksi mieluisaa kaverihevosta, hevonen voi
oppia, ettd sen kannattaa toistaa samaa kiytosta
myohemminkin.

Hevonen eiole
tahallaan ihmiselle
hankala, vaan te-
kee asioita omasta
ndkokulmastaan
hyodyllisella
tavalla. Ihmisen

vastuulla on
huolehtia siita, etta
kaytetyt toiminta-
tavat vahvistavat
toivottua kayttayty-
mista eivatka tuota
ongelmia.




Ei-toivotun kayttaytymi-
sen kohdalla on tarkeaa
tarkistaa, ettei kaytos
johdu pelosta, kivusta
tai osaamattomuudesta.
Esimerkiksi epasopi-
van satulan kanssa
lilkkkuminen saattaa
saada hevosen vastus-
telemaan satulointia

tai liilan kovakourainen
satulavyon kiristaminen
uhkailemaan kiristajaa.

Tottelematon hevonen

un hevoselle on opetettu jokin taito, sen
K odotetaan toimivan jatkossa koulutuksen

mukaisesti. Ndin hevonen tekeekin, jos
se tunnistaa pyynnon ja saa jotain haluamaansa
palkinnoksi. Hevosen voi olla kuitenkin vaikea
tunnistaa samaa pyyntod eri tilanteessa tai eri
ihmisen tekeméné.

Opittua asiaa tdytyy harjoitella monilla ta-
voilla ja eri ymparistdissd, jotta osaamisesta tulee
varmempaa. Jokainen ratsastaja kouluttaa omalta
osaltaan hevosta, jotta se oppii tulkitsemaan eri
ratsastajien hieman erilaisilta tuntuvat pyynnot.

My6s jannitys voi saada hevosen kuurok-
si ihmisen avuille. Hevosen tdytyy osata taidot
hyvin, jotta se pystyy reagoimaan normaalisti
pyyntéihin silloinkin, kun se on jannittynyt. Uu-
sia taitoja tulee harjoitella paljon vihitellen vai-
keutuvissa olosuhteissa.

Jos hevonen pelkdd jotain, sille taytyy antaa
aikaa tottua pelottavaan asiaan. Usein on syytd
aluksi siirtya hevosen mielestd turvallisen etdi-
syyden pdihén pelon kohteesta tai helpottaa liian
vaativaa tehtdvaa.

Toimi johdonmukaisesti

Rauhallinen ja johdon-
mukainen apujen kaytto ja
myotaaminen saa hevosen
toimimaan levollisesti.

Jannittyessaan hevoset
reagoivat eri tavalla. Jotkut
alkavat kiihdyttaa vauh-

tia tai painautua sivuun,
toiset ikdan kuin sammuvat
hitaiksi. Joidenkin kaytos
kdy levottomaksi tai
akaiseksi.




”"Laiska hevonen?

saan voi olla huono. Se saattaa madella hi-

taasti ja pysdhdelld aina tilaisuuden tullen.
Haluttomasti liikkuvaa hevosta saatetaan kuvail-
la ihmismaiselld sanalla "laiska”

Laiskuus ei kuitenkaan sovi kuvaamaan he-
vosen kayttaytymistd. Hevonen ei tiedd, ettd
reippaasti eteneminen on arvostettavampi tapa
tyoskennelld kuin hidas matelu. Hevonen tyos-
kentelee tavalla, jonka se kokee miellyttavaksi ja
motivoivaksi. On ihmisen vastuulla huolehtia,
ettd reipas tyoskentely on hevosellekin mieluisaa.

J oskus hevosen halu lijkkua ratsastaja selds-

Laiskuuden taustalla voi
olla monia syitd

Reippaasti liikkuminen ratsastettuna tiytyy
opettaa hevoselle. Vaikka hevonen jo osaisikin
asian, se saattaa silti himmenty4, jos kaikki rat-

-~

.

sastajat eivit johdonmukaisesti pyyda sitd reip-
paaseen menoon ja palkitse liikkumisesta.

Ratsastaja saattaa huomaamattaan palki-
ta hevosta reagoimattomuudesta lopettamalla
pyyntonsd juuri sellaisella hetkelld, kun hevonen
ei yritd lifkkua reippaasti. Kun tdmi toistuu, he-
vonen oppii hidastelemaan.

Hitauden syyna voi olla my6s kipu tai epa-
mukavuus. Jos satula on epésopiva tai jalka ki-
ped, liikkuminen sattuu. Néin voi kdyda myos,
mikali ratsastaja huomaamattaan vetia tai nykii
ohjista samalla kun han pyytdd hevosta liikku-
maan. Talloin hyvinkddn opetettu pohjeapu tai
muu eteenpdin pyytdvd merkki ei valttimattd
hetken kuluttua toimi.

Hevosen hitauden taustalla voi olla
jokin syy, joka estaa hevosta liikku-
masta reippaasti. Talldin on selvitet-
tava varusteiden sopivuus ja kivun
mahdollisuus.
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Suojele hevosen suuta

evonen reagoi erityisen herkésti suu-

hun annettaviin apuihin, joita ratsastaja
kayttaa ohjien ja kuolainten vilityksella.
Ratsastajan ohjasotteen tulee aina olla pehmei ja
tasainen, eikd ohjista saa nykid. Hevosen suussa
olevien kuolainten on oltava ehjat, puhtaat ja juuri
kyseiselle hevoselle sovitetut. Nykiva tai kova pai-
ne ohjissa kipeyttdad hevosen suun. Lisaksi se voi
aiheuttaa vammoja suun sisdpinnoille ja kivuliaita
lihasjdnnityksiéd hevosen kehoon. Kun aloitteleva
ratsastaja opettelee hallitsemaan istuntaansa, on
jarkevad, ettd hevosta talutetaan. Télloin kokemat-
toman ratsastajan tahattomat heilahdukset eivit
aiheuta nykaisyjd hevosen suuhun. Vasta kun asen-
non ja tasapainon hallinta alkaa sujua, on oikea
hetki alkaa opetella ohjien kayttimistd itsendisesti.
Aloittelevalla ratsastajalla ohjat voivat alkuvai-
heessa olla kiinni hevosen turpahihnassa tai kuo-
laimettomissa suitsissa, jotta hevosen suu sddstyy
nykéyksiltd. Hevosen nenépiikin on herkkd, mutta
ei aivan yhtd herkka kuin hevosen suu. Kuolaimet-
tomien suitsienkin tulee olla hevoselle sopivat ja
turvalliset. Jos hevosella aiotaan kayttdd kuolai-

mettomia suitsia, se tulee erikseen kouluttaa rea-
goimaan luotettavasti niilld annettaviin apuihin.

Tarkkana suun kanssa

Hevosta hoitavien ihmisten on
hyva opetella tarkastamaan
hevosen suu saannéllisesti. Kuo-
lainpaine saattaa esimerkiksi
aiheuttaa painevaurioita ja
turpahihna voi puristaa poskia
hampaita vasten. Suun vauriot
eivat yleensa vuoda verta. Niita
voi olla mahdotonta havaita
ilman, etta suun sisdapuoli tut-
kitaan huolellisesti. Jos hevosen
suussa on vamma, kuolainten
kaytossa on pidettava taukoa,
kunnes vamma on parantunut.



Tulkitse hevosen
kayttaytymista oikein

evonen saattaa olla innokas esteiden
H hyppadjd, mutta joskus vauhti voikin olla
pelkoa. Hyppéddmisestd tai esimerkiksi
laukkaamisesta hatadntynyt hevonen saattaa se-
kin sdntiilla esteille kiihtyneesti. Hevosen kéyt-
taytymisen oikea tulkitseminen vaatii harjoittelua.
Hevosharrastajan on hyvd muistaa, ettd
hevonen on luontaisesti arka eldin. Hevoselle
tyypillinen tapa reagoida epéselvddn tai outoon
tilanteeseen on se, etti hevonen alkaa valmis-
tautua mahdolliseen pakoon. Hevonen elehtii
talloin yleensd levottomasti, se voi kohottaa tai
heitelld paatadn, huiskia hénnalldan ja liikkua
hatéisesti ja jannittyneesti.
Hevosen ilmekin muuttuu, silmét ja sierai-
met voivat laajeta ja se saattaa louskutella kuo-

laimiaan. Turvallisuuden kannalta on tirkedd,
ettd ratsastaja tunnistaa jinnittymisen jo pienista
eleistd ja osaa rauhoittaa hevosta omilla toimil-
laan.

Kun jénnitystila voimistuu, eleet muuttuvat
voimakkaammiksi. Joskus jannittynyt hevonen
voi kéyttdytyd aggressiivisesti eli puolustautua.
Kun jénnitys kasvaa tarpeeksi suureksi, hevonen
tekee todellisia yrityksid vapautua ja paeta.

Pelon tunnusmerkki voi olla myos se, ettd
hevonen ei kykene muuttamaan kayttaytymis-
tadn ratsastajan pyynndistd huolimatta. Jos kyse
on kuitenkin vain ymmérrysongelmasta, hevo-
nen alkaa nopeasti lisaté tai hidastaa vauhtiaan
johdonmukaisten pyyntdjen ja palkintojen myo-
ta.

Jannittyneen hevo-
sen suu on tiukka ja
sen kasvojen lihaksis-

to erottuu selvasti.
Silld on paa pystyssa
ja selka notkolla.




Hevonenkinvoi masentua

un tyoskentely ihmisten kanssa on miel-

Iyttédvdd ja palkitsevaa, hevonen suhtau-

tuu sithen myonteisen kiinnostuneesti ja
osallistuu yhteistydhon aktiivisesti.

Jos hevosen kokemukset ty6skentelystd ih-
misten kanssa ovat epamiellyttavid, hevonen al-
kaa viltelld ihmisten kanssa olemista. Jos vilttely
ei ole mahdollista, hevonen saattaa yrittda paasta
tilanteesta puolustautumalla tai pakenemalla.

Mikili ndmakin yritykset estetddn ja hevo-
nen joutuu alistumaan epamiellyttaville koke-
muksille, se saattaa vahitellen alkaa kéyttaytya
poissaolevasti, vaisusti ja eleettomasti. Jatkuvat
negatiiviset kokemukset voivat saada hevosen
masentumaan.

Sosiaalinen kanssakdyminen ja liikku-
minen ovat hevoselle tarkeita asioita.

Hevosen tiytyy saada viettdid
hevosen elimdid

Masentuneisuus voi syventyd, jos hevosen eld-
maén ei vapaa-aikanakaan kuulu sille lajityypil-
lisesti tarkeitd ja mieluisia asioita, kuten vapaata
ulkoilua ja seurustelua laumassa muiden hevos-
ten kanssa, ruoanetsintdd ja ympdriston tutki-
mista.

Yksin karsinassaan tai pienessd ulkoilutar-
hassaan seisovan hevosen eldmi voi olla hyvin
virikkeetontd ja aiheuttaa hevoselle stressia.
Pienetkin muutokset kohti lajityypillisempad
elamdd voivat parantaa hevosen eldménlaatua
merkittavasti.
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Leikkid vai
aggressiivisuutta?

Hevoset leikkivat napsimalla toisiaan
hampaillaan. Hevoselle on opetetta-
va, ettei leikkia voi suunnata ihmi-
siin. Leikkisan hevosen olisi tarkeaa
saada suunnata leikkimisen tarvetta
vapaa-aikanaan muihin hevosiin ja
ympariston tutkimiseen.

lhmisen turvallisuuden kannalta on hyva
opettaa hevonen sdilyttamaan ihmisiin
sopiva turvavali kaikissa tilanteissa.

Vihainen hevonen?

oskus hevonen voi kiyttaytyd ihmistd koh-
J taan aggressiivisesti. Hevonen saattaa ryn-

nétd vihaisesti ihmistd kohti, uhkailla pu-
remisella tai potkimisella ja joskus toteuttaakin
uhkauksensa. Vihaisesti kdyttaytyva hevonen voi
olla pelottava ja vaarallinenkin.

Hevonen on luonnostaan sopuisa ja ystavil-
linen eldin. Usein toistuva tai jatkuva aggressiivi-
nen kéyttdytyminen on epanormaalia ja aina oire
jostain. Sen taustalla olevien syiden selvittimi-
nen on tarkeda.

Usein aggressiivisuus liittyy tilanteeseen,
jossa hevonen kokee tarvetta puolustautua. Esi-
merkiksi pitkddn jatkunut kipu voi nikya jatku-
vasti kiukkuisena kéytoksend. Hevonen saattaa
vastustella aggressiivisesti sellaisten asioiden

tekemistd, joiden se tietdd aiheuttavan kipua tai
pelkoa. Till6in kivun tai pelon syy tiytyy selvit-
tda ja poistaa.

Hevonen voi myds oppia aggressiiviseksi.
Hevonen saattaa vastustella vihaisesti sellaisten
asioiden tekemistd, joiden se muistaa olleen epa-
miellyttévid, vaikka varsinainen epamukavuuden
aiheuttaja olisikin jo poissa. Tall6in asia kannat-
taa opettaa hevoselle uudelleen. Myonteisten ko-
kemusten my6té tillainen aggressiivisuus yleen-
sd héviaa lihes kokonaan.

Hevonen voi myos puolustaa itselleen tér-
keitéd asioita, kuten ruokaa, aggressiivisella kay-
tokselld. T4lloin on syytd miettid, onko hevosella
litan vdhédn haluamiaan asioita kéytettdvissd, jos
se kokee suurta tarvetta puolustaa niita.
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Opittu avuttomuus

un hevonen joutuu toistuvasti altistu-
maan pelolle tai kivulle ilman, ettd se
pystyy vélttdimédan sitd, hevonen saattaa
vaipua opitun avuttomuuden tilaan. Télloin he-
vonen ei reagoi ympdriston tapahtumiin tai ih-
misten pyyntéihin normaalisti, ja pahimmillaan
se ei tunnu havaitsevan koviakaan kaskyja.
Opitusti avuton hevonen seisoo tyypilli-
sesti mieluiten paikoillaan, pdi ja kaula jay-
kasti alhaalla. Hevonen liikkuu elottomasti ja
jaykkédna, vaikka se ihmisen kaskystd suorit-
taisikin tehtdviddn. Opittuun avuttomuuteen
liittyy voimakas stressitila. Tdssa tilassa hevo-
sen kdyttdytyminen voi olla arvaamatonta, se

saattaa yllattden havahtua passiivisuudestaan
ja reagoida johonkin drsykkeeseen epatavalli-
sen rajusti.

Hevosihmiselld on tirkedd olla hyvé kisitys
siitd, miten rento ja vapautunut hevonen kayt-
taytyy, jotta masentumisen tai opitun avutto-
muuden kaltaiset oireet voi tunnistaa. Kannattaa
kuitenkin muistaa, ettd kaikki hitaus ei ole opit-
tua avuttomuutta. Hyvinvoiva, tasapainoinen
hevonen voi olla tutuissa ympéristoissd varsin
rauhallinen. My0s sdd voi vaikuttaa hevosen mie-
lentilaan: helteelld hevosella hevoset kayttaytyvat
usein rauhallisemmin kuin esimerkiksi kirpeélla
pakkassaalla.



Hyvinvoiva hevonen tarvitsee
sopivat olosuhteet

evoset syovdt paljon ja tarvitsevat run-
H saasti tilaa. Hevosten ja niiden elinym-

périston hoitaminen vaatii paljon pai-
vittdistd tyotd. Kaikki tima maksaa ja vaikuttaa
siten hevosharrastuksen hintaan.

Hevosen hyvinvoinnista kiinnostuneen har-
rastajan kannattaa suosia asiakkuudellaan sellai-
sia talleja, joissa hevosista huolehditaan hyvin.
Harrastuspaikan valintaa ei kannata tehdé ensi-
sijaisesti hinnan perusteella.

Hevosen hyvinvoinnin kannalta ei ole tar-
kedd, ettd talli on upouusi tai varusteet kalleinta
merkkid. Hevosen nikokulmasta muodikkuu-
della, vastamaalatuilla seinilld tai esimerkiksi kil-
pailutuloksilla ei ole mitdan merkitystid. Hevonen
arvostaa lajikumppanien seuraa, rauhallista ja vi-
rikkeellistd elinymparistod, hyvad huolenpitoa ja
mahdollisimman runsasta vapaata liilkkumista.

Hevonen tarvitsee tyéssdidn:

« Ammattitaitoisen, rauhallisesti
ja johdonmukaisesti toimivan
henkilékunnan, joka kouluttaa
hevosia ja opastaa asiakkaita
hevosten kasittelyssa ja kohtelus-
sa seka ratsastuksen eri lajien
parissa.

« Jokaiselle hevoselle huolella
sovitetut, yksilolliset, ehjat ja ky-
seiseen tyohon sopivat varusteet.

« Oikein rakennetun ja huolletun
ratsastuspohjan ja turvalliset
maastoreitit.

Hevoselle on tarkeaa saada koskettaa
muita hevosia. Jos hevosta joudutaan
tarhaamaan yksin esimerkiksi sairau-
den tai vamman takia, sen hyvinvoin-
nin kannalta olisi tarkeaa, etta se voisi
paitsi nahda myos koskettaa muita
hevosia.
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Hevosen hyva perushoito

Hevosen terveytta tulee seurata paivittain.
Hevosta tulee kasitella rauhallisesti ja am-
mattitaitoisesti. Hevosen hyva perushoito
kasittaa ainakin nama asiat:

«  HEINARUOKINTA vahintaan neljasti,
mieluummin useammin paivassa. He-
vosen ruoansulatus on kehittynyt sulat-
tamaan ruokaa pienissa osissa ympari
vuorokauden. Liian harvat ruokintavalit
aiheuttavat hevosille terveysongelmia
ja sairauksia. Esimerkiksi mahahaava
voi olla seurausta liian harvaan saa-
dusta korsirehusta.

e LAADUKKAAT, hevosyksilolle sopivat
rehut. Heina on hevosen tarkein rehu,
jota hevosen tarvitsisi saada pureskella
mahdollisimman usein. Joskus hevoset
tarvitsevat myoés vakirehuja, kuten
kauraa. Lisaksi hevoset tarvitsevat ki-
vennaisia, silla Suomessa viljelty heina
ei sisalla kaikkia hevosen tarvitsemia
kivennaisaineita.

e JATKUVA raikas vesi, myos talvella
pakkasesta huolimatta.

MAHDOLLISUUS ulkoilla yhdessa mui-
den hevosten kanssa mahdollisimman
suuren osan vuorokaudesta, tilavalla,
hyvapohjaisella ja mielellddan moni-
puolisella ulkoilualueella.

HEVOSTEN maaraan nahden riittavan
kokoinen saansuoja kesalla ja sisatila
talvella, jossa jokaiselle hevoselle on
kuiva ja riittavan tilava makuupaikka.
SOPIVASTA kunnosta huolehtiminen.
Hevosen ei kuulu olla laiha tai lihava.
Lihavuus on yleinen vaiva. Se altistaa
vakaville sairauksille, kuten kaviokuu-
meelle.

HEVOSEN asuintilojen paivittdinen
puhdistus.

KAVIOIDEN hoito 4-8 viikon valein.
HAMPAIDEN ja suun tarkastus ja huol-

to vahintaan kerran vuodessa, tarpeen
mukaan useammin.

PERUSROKOTUKSET ja tarvittavat
loishaadot voimassa olevien suositus-
ten mukaan.

ELAINLAAKARINTARKASTUS ja hoito
tarpeen mukaan.



Hevonen on luotu litkkkumaan

evonen tarvitsee liikuntaa. Jos hevonen
H saisi paattad, se liikkuisi laumassa ruo-

kaa etsien suurimman osan péivastddn.
Nykyhevonen eldd usein sellaisessa talliympa-
ristossd, jossa se ei pddse liikkumaan vapaana
riittévésti. Talloin hevosen tulee padstd pdivittdin
liikkeelle myos ihmisen kanssa.

Hyvikuntoinen hevonen jaksaa tehda itsel-
leen helppoa, fyysisesti kevytta ty6td useita tun-
teja pdivassa. Siksi hevosella voidaan hyvin tehda
esimerkiksi useamman tunnin vaellusretkid.

Kun ty6n fyysinen rasitus kasvaa tai tyo on
henkisesti raskasta, kohtuullinen tydméira on
1-3 tuntia pdivassa.

On térkedd, ettd useampia tunteja péivissd
tyoskentelevilld hevosilla osa tyostd on kevytta.
Lisdksi hevosen tulee saada lepotaukoja ty6n
lomassa. Hevosen téytyy olla terve, hyvin tehta-
viinsé koulutettu ja hyvéssa kunnossa.

Fyysisesti kuormittavassa tyossd hevonen
tarvitsee vapaapdivid, mutta my0s vapaapaivi-
nddn hevosen pitdd padsta lilkkumaan vapaa-
na ulkoillen ja mahdollisesti kivellen ihmisten
kanssa. Raskaassa ty0ssd olevien hevosten olisi
palautumisen kannalta hyva saada tehdd muuta-
man viikon vilein kevyempi tyoviikko.

Hevonen ei jaksa kantaa
liian suurta ratsastajaa

Ratsastajalla on suuri merkitys
hevosen jaksamiseen. Ratsas-
tajan tulee olla hevoselle
sopivan kokoinen ja hallita
kehonsa mahdollisimman
hyvin. Hevonen pystyy kanta-
maan ratsastajan, joka painaa
noin 15 prosenttia hevosen
painosta. Esimerkiksi noin 400
kg painava poni voi kantaa vai-
vatta maksimissaan 60 kiloista
ratsastajaa. Liian painavaa
taakkaa kantavan hevosen
selka ja jalat kipeytyvat.

Monet hevoset saavat ke-
salla laidunloman, jolloin

ne voivat elaa valvotusti
laumassa vapaata hevo-
senelamaa.
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Hevosen taytyy sopia

tehtaviinsa

petus- ja harrasteratsuina tyoskentelevit

hevoset ovat noin 6-18-vuotiaita. Alle

kuusivuotias hevonen on vield nuori ja
tarvitsee koulutusta, ja esimerkiksi 4-5-vuotiaat
hevoset eivit ole yleensé vield soveltuvia ratsas-
tuskoulukdyttoon. Terve ja hyvikuntoinen he-
vonen voi jaksaa tehdd kevyttd ratsun tyoté vield
20-25-vuotiaanakin.

Hevosen tulee saada tehdi tyonsa ilman ki-
puja. Yleisimpid kivun ja sairauden oireita ovat
mm. ontuma, haavat ja lyottymat, vatsan tai se-
lan kiputilat, ripuli, allergiset iho-oireet, yska,
kuume tai rakiisyys. Kivut vaikuttavat hevosen
kayttaytymiseen. Hevosesta voi tulla dkdinen,
levoton tai vaisu.

Ontuvan hevosen tunnistaminen on tarkeaa.
Joskus lievad ontumaa nimitetaan tahdittamisek-

si tai jaykkyydeksi, mutta lievakin ontuma kertoo
yleensi kivusta. Hevonen ei osaa teeskennelld ki-
vuliasta, sen kédyttdytyminen on aina aitoa. Sairas
tai kivulias hevonen ei kuulu tyohon, vaan tar-
vitsee eldinlddkdrin hoitoa ja kuntoutusohjeita.

Hevosen lopettaminen

Hevosen elimin lopettaminen on hevosen omis-
tajan vastuulla. Kun hevosella on vaivoja ja on
syytd epdilld, ettei se voi eldd kivuttomasti ja
miellyttavisti, hevosen lopettamiseen on perus-
teltu syy.

Tdma paitos voi olla omistajalle vaikea. Vas-
tuullista ja viisasta on kuitenkin osata tehda lo-
pettamispadtds oikealla hetkelld, jotta hevosen ei
tarvitse kdrsid turhaan.

Hevosella, kuten monilla muillakin eldinlajeilla, on tutkimuksissa maaritetty tyypillinen kipuun viittaa-
va ilme. Kun hevosen ilme nayttaa toistuvasti tai jatkuvasti talta, tulee selvittda, mika epanormaalin
ilmeen aiheuttaa. Vasemmalla kuvassa a) kivuton, rento ja tarkkaavainen hevonen. Kuvissa b) ja c) he-
vosella kipuilme, jossa tunnusmerkkeja ovat mm. sivulle tai hieman taakse suuntautuvat korvat, jotka
ovat normaalia alempana ja etaammalla toisistaan. Silmienymparys on jannittynyt, silman ylapuolelle
muodostuu kolmiomainen, selvasti erottuva ryppy. Silmien ilme on jannittynyt ja sisaanpainkaantynyt.
Sieraimet ovat laajentuneet sivuille pain, ja suu, huulet ja posket ovat jannittyneet.




Hyvat kaytostavat ja ys-
tavallisyys muita kohtaan
ovat tarkeita myos tallilla.
Kiukkuisesti huutava
opettaja tai muita ratsas-
tajia arvostelevat katsojat
heikentévat kaikkien
viihtyvyytta, aiheuttavat
epavarmuutta ja pelkoa-
kin. Siita karsivat myos
hevoset.

Tallin ilmapiiri vaikuttaa
hevosen hyvinvointiin

yvé yhteisty6 hevosen kanssa vaatii kasit- Hevonen tekee jatkuvasti huomiota sit4 kisit-
telijalté aitoa ldsndoloa ja keskittymista. televin ihmisen eleist ja olemuksesta. Akdinen
Hevonen kommunikoi pddasias-  olemus ja dkkindiset liikkeet saavat hevosenkin

sa eleillddn ja asennoillaan, joten ihmisen tulee  helposti jannittymain. Paha mieli johtaa usein
keskittyd olemaan ldsnd hevosen kanssa. Puheli-  hevosen kovakouraisempaan Kisittelyyn. Siksi
meen puhuminen, musiikin kuuntelu tai ylipdd-  tallin ilmapiirilld on suoraan vaikutusta hevosten
tddn muihin asioihin keskittyminen ei sovihevo-  hyvinvointiin. Kun tallilla liikkuvat ihmiset ovat

sen kanssa toimimiseen. rentoja ja hyvantuulisia, hevosetkin viihtyvit.

Sanat kertovat - tunnista hyvii talli

Hyvan talliympariston tunnistaa usein siitd, miten hevosista puhutaan. Kun hevos-
ten kayttdaytymisestd ja hyvinvoinnista ollaan kiinnostuneita, jokaista hevosta
selvasti arvostetaan ja asioita pyritian katsomaan hevosen niakékulmasta, on
hevosilla hyvdt mahdollisuudet voida hyvin.

lkavimmilldan hevosta voidaan joskus viaheksyd sen ominaisuuksien vuoksi.
Hevosta saatetaan kohdella valinpitamattomasti ja jopa syyttda "huonosta” kayt-
taytymisesta tai virheista, joiden tekemiseen sen paattelykyky ei milldan riita. On
aina ihmisten vastuulla jarjestaa hevoselle sellaiset olosuhteet ja koulutus, etta
se osaa ja pystyy toimimaan toivotulla tavalla.
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Hevonen opettajana

Parhaimmillaan hevonen voi
opettaa hyvin ihmisohjaajan
kanssa tarkeita ja hyodyllisia
tunnetaitoja. Tallaisia ovat
esimerkiksi omien tunteiden
tunnistaminen ja hyvaksymi-
nen sekd omien tunnetilojen
vaikutuksen havaitseminen
toisessa — tassa tapauksessa
hevosessa.

Hyva opettajarohkaisee

yva ratsastuksenopettaja  perustelee
H opetuksensa selkeésti ja sopivan yksi-
tyiskohtaisesti ja vastaa mielellddn oppi-
laiden kysymyksiin. Opettajan tehtavd on kan-
nustaa ja rohkaista jokaista ratsastajaa. Oppilaan
on voitava luottaa opettajan arvostelukykyyn
sopivan hevosen ja oikeiden harjoitusten valin-
nassa.
Hevosen kanssa tarvitaan usein maaritie-
toista johdonmukaisuutta, paattiviisyyttd ja
selkeyttd. Rohkeus ja paattavaisyys eivit kui-

tenkaan ole sama asia kuin vihaisuus tai kova-
kouraisuus.

Ison eldimen kanssa toimimiseen voi liittyd
jannitystd ja pelkoja. Hyv4 ja osaava tallihenkils-
kunta pitdd ttd luonnollisena osana oppimista.
Tallin henkilokunnan tehtévind on opettaa tur-
vallisia, hevosille tuttuja toimintamalleja ja aut-
taa tallilla kdyvid hevosharrastajia ymmaértamaan
hevosen kayttaytymistd. Tama halventad janni-
tystd ja antaa niin ratsastajalle kuin hevosellekin
mahdollisuuden harrastaa rentona.




Sopivasti haasteita

atsastustunneilla opettajan tulee asettaa
R oppilaansa sopivien haasteiden eteen ja

auttaa tdtd voittamaan ne. Jos ratsastaja
kokee voittamatonta pelkoa kutkuttavan janni-
tyksen sijaan, tunne kannattaa hyvaksya. Pyyda
talloin opettajalta helpompia tehtévia.

Liian vaativat harjoitteet eivit ole hyviksi sen
enempéd ratsastajalle kuin hevosellekaan. Hevo-
selle on hankalaa, jos ratsastaja horjuu rajusti tai
takertuu jannittyneesti hevoseen. Pelon vallassa
ratsastajan motoriikka ei toimi kunnolla. Silloin
parhaat suoritukset jadvit auttamattomasti teke-
matta.

Varovasti apuviilineiden kanssa

Erityistd varovaisuutta tulee noudattaa, jos he-
vosella kiytetddn jostain syystd tavanomaista
voimakkaampaa kuolainta, ohjasotteiden tehos-
tamiseen tarkoitettuja apuohjia, tai jos ratsastaja
esimerkiksi kilpailuihin harjoitellessaan kayttaa
saant6jen vaatimia kannuksia. Apuvilineet saat-
tavat moninkertaistaa kdytettyjen apujen voiman.

Jatkuva voimankiytto ei
kuulu ratsastukseen

Vaikka ratsastuksessa toisinaan
EWNEEL EEHEVEIHENE]ELE
kuutta, jatkuva voimankaytto ei
kuulu asiaan. Jos sinua toistu-
vasti kehotetaan kayttamaan
suurta voimaa ohjilla, pohkeilla
tai raipalla tai muutoin kohtele-
maan hevosia tunteettomasti,
ala suostu siihen.

i

Hevosharrastajan
kannattaa etsia talli,
jossa hevosten kasittely
perustuu palkitsemiseen,
ei rankaisemiseen.
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Varusteilla on valia

atulan tdytyy istua hevosen selkdin.
Jokainen ratsuhevonen tarvitsee juu-
ri sen selkddn sovitetun, hyvin istuvan
satulan. Sopiva satula pysyy vakaasti oikeassa
kohdassa selkéd ja jakaa ratsastajan painon tasai-
sesti hevosen selkalihasten paille. Sopiva satula
ei aiheuta hevosen selkddn hiertymié tai rajoita
hevosen normaalia liikkumista. Hyvissé satulas-
sa my0s ratsastaja istuu miellyttavalla ja tasapai-
noisella tavalla.

Satula kiinnitetadn satulavyolld, joka kulkee
hevosen rintakehin alta. Vyon tehtdvana on pitad
satula tukevasti paikoillaan, mutta se ei saa Kiris-
tad hevosta liikaa. Satulavyon kireys tarkistetaan
sen kireimmasta kohdasta, keskelta hevosen rin-
takehédn alta. Sopivan tiukan vyon alle mahtuu
vield melko helposti aikuisen kimmen. Joustavat
osat satulavydssa voivat tehdé sen hevoselle mu-
kavammaksi, mutta tallaista vyotd kaytettdessd
ratsastajan pitdd varoa kiristimasté vyotd liikaa.

Pullisteleva hevonen, liian
rajuotteinen satuloija vai
epiisopiva satula?

Satulavyon kiristiminen saattaa tuntua hevoses-
ta epamukavalta, jos se tehdddn édkkindisesti tai
rajuin ottein. Hevoselle miellyttdvin tapa on ki-
ristdd vyotd rauhallisesti useassa vaiheessa reika
kerrallaan.

Satulan tai satulavyon aiheuttama epa-
mukavuus tai kipu ndkyy usein hevosen kiyt-
tdytymisessd. Hevonen saattaa myds viltelld
satuloitavaksi joutumista tai kéyttdytya aggres-
siivisesti satuloitaessa, vyota kiristettdessa tai
ratsaille noustessa. Epédsopiva satula saattaa

saada hevosen vastustelemaan myos ratsastuk-
sessa. Hevonen voi esimerkiksi olla haluton liik-
kumaan, hyppadmaddn esteitd tai se voi yrittdd
juosta pakoon ikévid tai kivuliaita tuntemuksia.
Pullisteluksi sanotaan sitd, ettd hevonen on op-
pinut jannittdméan epamiellyttivad satulavyon
kiristimistd vastaan ja vyotd on vaikea saada yl-
tdmadn kiinni.

Epdsopivaa satulaa kiyttinyt hevonen voi
aristaa kosketusta selkdd siveltdessd tai painet-
taessa. Pahimmillaan satula voi aiheuttaa myos
nékyvid hiertymid ihoon satulan tai satulavyon
alle. Kun selka on selvisti kiped tai iho on rikki,
hevosella ei saa kiyttad satulaa tai ratsastaa lain-
kaan.

Ammattilainen auttaa sopivan
satulan valinnassa

Satulan ja sen lisévarusteiden sovittaminen vaatii
paljon kokemusta ja ammattitaitoa. Satulan so-
vitukseen kannattaa kysyd neuvoa sovitukseen
erikoistuneelta ammattilaiselta.

Toisinaan satulan alla kiytetdan tavallisen sa-
tulahuovan lisaksi erilaisia pehmusteita ja korok-
keita satulan istuvuuden parantamiseksi. Kaik-
kien satulan alla olevien kerrosten tulee asettua
tasaisesti ja siledsti hevosen selkdd vasten, jotta
ne eivit ajheuta hiertymid. Sddn ja selkdrangan
kohdalla satulan alle tulee jaada riittavasti vapaa-
ta tilaa, jotta ratsastajan paino sijoittuu selkali-
hasten péalle eikd kuormita selkdrankaa.

Taman vuoksi my6s mahdolliset pehmus-
teet ja satulahuopa nostetaan aina irti hevosen
saasta ja selkdrangasta satulan keskelld kulke-
vaan selkdrangantilaan siten, ettd selkdranka jaa
vapaaksi.
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H evosella voi hyvin rat-
sastaa ilman turpahih-
naa. Turpahihnaa kaytet-
taessd on tarkeda, etta se
on oikealla kohdalla ja niin
loysalld, ettd hevosen on
helppo hengittaa, nielld ja
pureskella. Turpahihna ei
saa aiheuttaa painetta he-
vosen paahan. Hyva saan-
to on, ettd turpahihnan tai
-hihnojen ja hevosen tur-
van paalla kulkevan luun
eli kuonopiin véliin mahtuu
hyvin vahintaan kaksi aikui-
sen sormea.

Suitsien turpahihnavoiolla

turhavaruste

uitsien on oltava hevoselle sopivan kokoi-

set ja istuvat. Hyvin istuvat suitset eivit

hierrd esimerkiksi hevosen korvan tyved
tai poskiluita tai purista hevosen otsaa.

Useimmissa suitsissa on turpahihna. Sen tar-
koitus on estdd hevosta avaamasta suutaan liikaa.
Hevosen suun eleet ovat kuitenkin hevosen tapa
kertoa olostaan. Suun sulkeminen turpahihnalla
voi johtaa ongelmien peittdmiseen niiden ratkai-
semisen sijaan.

Suun aukominen voi kertoa siitd, ettei he-
vonen ole vield tottunut kuolaimen suussaan
aiheuttamiin tuntemuksiin, tai etti kuolaimen
koko tai malli on hevoselle sopimaton. Hevonen

vadntelee yleensd suutaan myds silloin, jos rat-
sastajan kiyttimat ohjasotteet tuntuvat epamiel-
Iyttavilta. Jos eleet jatetddn huomiotta tai estetddn
lifan kiredlld turpahihnalla, hevonen voi saada
vammoja suuhunsa. Suun eleet saattavat kertoa
my6s muusta hevosen kokemasta epamukavuu-
desta.

Turpahihnaa kéytettdessd taytyy ottaa huo-
mioon myds se, ettd hevonen hengittdd pelkas-
taan sierainten kautta. Rasituksessa sierainkayta-
vien on pystyttiva laajenemaan mahdollisimman
paljon hapensaannin turvaamiseksi. Liian kired
tai lilan alas kiinnitetty turpahihna voi rajoittaa
merkittdvisti hevosen hengitysta.



Kuolaimet vai

kuolaimettomat suitset?

seimmissa suitsissa on hevosen suuhun lai-
tettavat kuolaimet. Kuolainten on oltava si-
ledt, ehjit ja puhtaat, jotta ne eivit riko suun
limakalvoja. Jokaisen hevosen suu on yksilollinen,
ja kuolainten tulee olla kaikilta mitoiltaan suuhun
sopivat. Kuolaimia kéytettdessd on varmistettava,
ettd kéytetyt otteet eivit satuta hevosen suuta.
Toisinaan hevosilla kaytetdan kuolaimet-
tomia suitsia. Kuolaimettomien suitsien kautta
hevonen tuntee ohjasotteet turpansa pailld ja
ympdrilld. On tarkeds, ettd kuolaimettomat suit-
set istuvat hyvin, ja ettd ohjasotteissa kiytetty
paine pysyy miellyttiviani. Joissain kuolaimet-
tomissa suitsissa paine turvan pailld kiristyy
vipuvarren avulla (esimerkiksi hackamore). Nii-
den kayttod kannattaa harkita tarkkaan, koska

ratsastajan kayttima ohjaspaine tuntuu hevosen
turvan pédlli huomattavasti voimakkaampa-
na ja voi helpommin aiheuttaa hevoselle kipua.
Esimerkiksi sidepull-suitset tai kapsoni ovat hac-
kamorea lempedmpi kuolaimeton vaihtoehto.
Kaikissa tilanteissa, joissa ohja, talutusnaru tai
liina on kiinnitetty kuolaimeen, tulee huomioi-
da hevosen suun hyvinvointi. On térked4 opettaa
hevonen seuraamaan kuolaimen painetta, jotta
silld on mahdollisuus valttdd tuntuman kiristy-
minen. Tdmé koskee myos taluttamista, juoksut-
tamista ja ajamista. Koulutuksen alkuvaiheessa
voidaan opettaa ohjasotteita ja liinassa tyosken-
telyd esimerkiksi kapsonissa.

Kovempi kuolain ratkaisee
harvoin ongelmia

Erilaisilla kovilla kuolaimilla, esimerkiksi hevo-
sen suuhun vipuvarren avulla vaiantod aiheutta-
villa kuolaimilla, saatetaan yrittai ratkaista tilan-
teita, joissa hevonen reagoi ratsastajan mielestd
ohjien pyynt6ihin huonosti. Todellisuudessa on-
gelmat johtuvat yleensd ratsastajan kokematto-
muudesta, hevosen puutteellisesta koulutuksesta
tai hevosen kokemasta kivusta, pelosta tai epi-
mukavuudesta. Télloin kovemman kuolaimen
kaytto tai esimerkiksi turpahihnan liiallinen ki-
ristiminen eivit ratkaise ongelmia.

Kapsonia kaytetaan yleensa hevosen kou-
luttamiseen maasta kasin rinnalla kulkien
tai liinassa juoksuttaen. Hevonen voidaan
kouluttaa myos ratsastukseen kapsonissa.

Kapsonia kaytettdessa hevosta ohjataan
ohjista tai liinasta, jotka kiinnitetaan tur-
van paalla olevaan metallivahvisteiseen
hihnaan.



30

Juokseva martingaali
on lempedmpi apuohja

Juokseva martingaali

on oikein sovitettuna
hevoselle yleensa harmi-
ton apuohja, joka suojaa
ratsastajaa, mikali hevonen

muuten esimerkiksi maas-
tossa kiihtyessaan saattaisi
heittaa paataan korkealle
kohti ratsastajan kasvoja.
Joissain tapauksissa se voi
myds ohjata aloittelevan
ratsastajan vield epatark-
koja ohjasotteita hevoselle
miellyttavammalla tavalla.

Tarkkana apuohjien kanssa

atsastuksessa kiytetddn joskus apuohjia
R eli suitsien lisdvarusteita. Apuohjien teh-

tavdnd on ohjata hevosen péin asentoa
haluttuun suuntaan. Yleensd apuohjat ovat kui-
tenkin tarpeettomia, ja niiden kéyttod on syyta
harkita tarkkaan.

Apuohyjilla saatetaan yrittad korvata hevosen
tai ratsastajan puutteellista koulutusta. Hevosen
kehonkiytolle hyodyllisempi vaikutus saavute-
taan, kun huolehditaan hevosen rentoudesta ja
ratsukon molempien osapuolien riittavastd kou-
lutuksesta.

Mikali apuohjia kiytetdan, on tdrkedd huo-
lehtia, etteivat ne aiheuta hevoselle ongelmia.
Apuohjien kuuluu pysyd 16ysind tai vain keveilla
tuntumalla silloin, kun hevonen liikkuu tavoitel-
lulla tavalla. Ratsastajan tdytyy tietdd minkalaisis-
sa asennoissa hevonen rakenteensa, kokemuksen-
sa ja koulutuksensa puolesta kykenee liikkumaan.

Muista sallia hevoselle

liike

Hevoselle on tirkedd saada tasapainottaa liikkei-
tddn kaulallaan, vaihdella asentoaan tydskente-
lyn lomassa ja ajoittain venyttdd kaulaansa sille
luonnollisiin lepoasentoihin. Ratsastajan tdytyy
siis pystyd helposti 16ysddmaén ja kiristimaan
apuohyjia ja kiintedsti kiinnitetyt apuohjat taytyy
valilla 16ysatd auki.

Erityisen haastavaa apuohjien kiytté on
kdynnissé ja laukassa. Néissd askellajeissa he-
vosen luonnolliseen liikkumistapaan kuuluu
péén ja kaulan keinuva liike, jonka estdminen
vaikeuttaa hevosen liikkumista ja jaykistda.
Pahimmillaan se voi aiheuttaa pitkdaikaisia
hiiri6itd hevosen liikkumiseen ja kipeyttaa he-
vosen.



Suojat ja pintelit

evosen jaloissa kiytetdadn toisinaan eri-
H laisia suojia, joiden yleisin tarkoitus on
suojata jalkaa muiden jalkojen aiheut-
tamilta iskulta. Suojat on osattava kiinnittdd
oikeaan kohtaan ja oikealle kireydelle, jotta ne
pysyvit tiiviisti paikallaan eivdtkd aiheuta hier-
tymia tai muita vammoja.
On tdrkedd, ettd suojien hevosta vasten tu-
leva pinta on puhdas ja siled ja suojat hevoselle
oikean kokoiset. Epédsopivat tai vaarin kiinnite-

tyt suojat saattavat hairitd hevosen liikkumista.
Huolimattomasti kiinnitetyt suojat voivat irro-
tessaan aiheuttaa kompastumisriskin.
Vanhastaan on uskottu, ettd hyvin kireélle
kiristetyilld pinteleilld eli jalkasiteilld voitaisiin
tukea hevosen jalkojen janteitd. Tama ei kuiten-
kaan pidé paikkaansa. Liian kiredt tai epétasaises-
ti kiinnitetyt pintelit sen sijaan altistavat hevos-
ta jalkavammoille. Yleensd suojat ovat parempi
vaihtoehto, jos hevosen jalkoja taytyy suojata.

Toisinaan hevosen jalkoja
on syyta suojata kolhiin-
tumiselta suojien avulla.
Silloin on huolehdittava,
ettd suojat istuvat hyvin
eivatka hierra. Hevosen

jalkojen janteet saattavat
vaurioitua herkemmin, jos
ne kuumenevat kuormituk-
sessa liikaa. Siksi suojien
tulisi olla mahdollisimman
hengittavat ja niiden kaytto
rajoittaa vain tarpeeseen.




Ratsastajan varusteet

atsastajan varusteista suurin osa liittyy

turvallisuuteen. Kypérd suojaa pditd ja

turvaliivi vartaloa iskuilta, joita voi syn-
tyd esimerkiksi satulasta pudotessa. Sopivat rat-
sastushousut ja -jalkineet estdvit hiertymid ja
hevoseen takertumista.

Ratsastuskdsineet suojaavat kasid hiertymil-
td. Vaikka kdsineiden kayttd on jarkevai, tulee
myos huolehtia, ettd hevonen ja ratsastaja oppi-
vat toimimaan kevyelld ohjastuntumalla.

Jos ohjastuntuma alkaa aiheuttaa kipua rat-
sastajan kasiin tai kehoon, on muistettava, ettd
sama paine on my0s hevosen herkissd suussa
sekd leuan ja niskan kautta koko kehossa. Paine,
joka aiheuttaa ihmisen kasille kipua, aiheuttaa
sitd varmasti my6s hevoselle.

H evosta ei pida koskaan
rangaista nykimalla tai

VA EEERETTH R ER LT
ndin joudutaan tekemaan
esimerkiksi vaaratilanteen
estamiseksi, on hevosen suu
tarkistettava vammojen varalta
tilanteen jalkeen.




Ratsastusraippaon
merkinantovaline

n yleistd, ettd ratsuhevosille opetetaan
o raipalla annettavia merkkeji. Yleisimpid
raipalla pyydettévid asioita ovat vauhdin
lisadminen ja raipasta poispdin siirtyminen.
Hevonen ei luonnostaan ymmarra raippa-
merkkejd. Siksi sille pitdd erikseen opettaa, ettd
tietynlainen raipan kosketus tai litke on pyynto
lisatd vauhtia tai vdistdd sivulle.

Hevosen ei kuulu peldtd raippaa, eikd rat-
sastajan lyoda hevosta silld. Raipan on tarkoitus
toimia merkinantovilineend, eikd silld ole valtta-
mitonta koskettaa hevosta lainkaan. Jos ratsas-
taja joutuu jatkuvasti voimistamaan apuja, syy
16ytyy yleensd ihmisen osaamisen tai hevosen
koulutuksen puutteista tai hevosen terveyson-
gelmista.
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Kannukset kuuluvat vain
kokeneelleratsastajalle

atsastajan varusteisiin kuuluvat toisinaan
jalkineisiin ~ kiinnitettdvat kannukset.
Niiden tarkoitus on monipuolistaa rat-
sastajan kdytossd olevia apuja tai voimistaa poh-
jeapuja. Kouluratsastuskilpailuissa on ainakin
toistaiseksi pakollista kayttda kannuksia. Kilpai-
luissa saa kdyttdd valekannuksia, joista puuttuu
nuppi.
Kannukset kuuluvat ainoastaan kokeneen
ratsastajan jalkoihin, eivitkd ne silloinkaan ole

valttamattomat. Kannukset eivit saa osua hevo-
sen kylkiin sattumanvaraisesti tai jatkuvasti. Pa-
himmillaan ne voivat aiheuttaa haavoja hevosen
kylkiin.

Ainoastaan riittdvan harjaantunut ratsastaja,
joka pystyy hallitsemaan jalkojensa asentoja ja
liikkeitd hevosen liikkumisesta huolimatta, ky-
kenee koskettamaan kannuksilla hevosen kylkid
tasmalliselld, hevoselle kivuttomalla ja ymmir-
rettavalld tavalla.



Hevosharrastajan
muistilista

*  VALITSE RATSASTUSHARRASTUKSEEN sopiva talli huolella. Kun he-
vosten hyvinvoinnista ollaan kiinnostuneita, jokaista hevosta arvoste-
taan ja asioita pyritadn katsomaan hevosen niakokulmasta, hevosilla
on hyvat mahdollisuudet voida hyvin. Myos tallin ilmapiiri vaikuttaa
seka hevosten etta ihmisten viihtyvyyteen.

«  HEVOSEN HYVA hoito vaatii paljon osaamista ja tyoti. Hevosta kisi-
telldan lempeasti ja johdonmukaisen maaratietoisesti.

«  HEVONEN KOKEE tunteita ja kipua samalla tavalla kuin muutkin
nisakkaat. Hevonen kertoo olostaan kayttaytymiselldan, ilmeillaan ja
asennoillaan. Hyvinvoiva hevonen on levollinen, kiinnostunut ympa-
ristostaan ja ystavallinen.

»  HEVOSET EIVAT osaa teeskennella. Ihmisen tehtiva on opetella tul-
kitsemaan kayttaytymista mahdollisimman oikein ja selvittaa tarvit-
taessa kayttaytymisen syyt.

« HEVONEN TARVITSEE muiden hevosten seuraa, runsaasti tilaa ja
mahdollisuuksia liikkua, puhdasta vetta seka heinaa useita kertoja
paivassa.

o PAIVITTAISEN HOIDON lisiksi on huolehdittava muun muassa kavioi-

den ja suun sadnnollisesta hoidosta, loishaddoistd, rokotuksista seka
kipujen ja sairauksien varhaisesta havaitsemisesta ja hoitamisesta.

«  KESAN KUUMIMPINA péivind hevonen tarvitsee mahdollisuuden
paasta varjoon. Hyonteisetkin voivat kiusata hevosta kesalla niin, etta
se tarvitsee esimerkiksi tuulisen paikan, suojan tai 6tokkaloimen.

+  HEVONEN EI OLE luonnostaan ilkea tai vaikea. Jannittyneisyys, epa-
mukavuus tai kipu voivat saada hevosen kayttaytymaan arvaamatto-
masti tai aggressiivisesti.

»  HEVOSELLE TAYTYY opettaa ihmisten toivomat asiat. Kouluttamaton
hevonen ei tiedd, minkalaista kayttaytymista silta odotetaan. Jokai-
sen hevosta kasittelevan ihmisen on johdonmukaisella toiminnallaan
pidettava hevosen osaamista ylla. Kouluttamisen tulee perustua
palkitsemiseen, ei rankaisuun, kipuun tai pelotteluun.

»  KAIKKIEN HEVOSELLA kaytettavien varusteiden tulee olla juuri kysei-
selle hevoselle istuvia ja ammattitaitoisesti sovitettuja.
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Lue lisaa: Hevostieto.fi

HEVONEN ON ratsastajalle ennen kaikkea harrastuskaveri, ei harrastusvaline. Jokainen ratsastaja on
omalta osaltaan vastuussa siita, miten han toimii hevosen kanssa.

Ratsastus vie vain pienen osan hevosen paivasta. Muuna aikana hevosella tulisi olla mahdollisuus elaa
elamaa, jossa se voi toteuttaa lajityypillisia tarpeitaan: oleskella muiden hevosten seurassa, liikkua
vapaasti ja sydda heindannoksensa useassa erassa.

TAMAN OPPAAN tarkoituksena on antaa ratsastusharrastajalle perustietoa
hevosen hyvinvoinnin edellytyksista hevosharrastuksen parissa. Opas sopii
niin ratsastuskouluoppilaille, hevosenomistajille, hevosten hoitajille kuin
ratsastuksenopettajillekin.

Oppaan kirjoittaja Anna Kilpeldinen on ratsastuksenohjaaja ja hevostenkou-
luttaja, joka on perehtynyt erityisesti hevosten kayttaytymiseen, oppimiseen
ja hyvinvointiin. Anna on tydskennellyt 30 vuoden ajan ratsastuksenopettaja-
na. Han luennoi ja kouluttaa hevosalan harrastajia ja ammattilaisia ympari
Suomen. Lisaksi Anna toimii hevostalouden ammattiopintojen opettajana.

SEY on Suomen suurin eldinsuojelujarjesto ja eldinsuojelun asiantuntija. SEY toimii eldinten paremman
kohtelun puolesta vuoden jokaisena paivana ympari Suomen - jo 120 vuoden kokemuksella.




