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Mot en positiv
relation tilldjur

jur vécker olika slag av kdnslor hos oss. Hurdana dessa kénslor ar beror
D bland annat pa vara egna erfarenheter, kulturen som omger oss, den

information och felinformation som vi far samt pa djurarten och sjélva
djurindividen. Vara kénslor och attityder inverkar mycket pa det hur vi behand-
lar djur i praktiken. Dérfor dr det viktigt att vi identifierar varifran vara kénslor
har sitt ursprung och hur de inverkar pé vart sitt att forhalla oss till djur.

Till exempel ér sdllskapshundars och mérdhundars lidande i princip av
lika stor vikt och badas vilbefinnande lika viktigt. De dr bdda varelser som har
ett egenvirde, sina egna erfarenheter och kinslor och var och en av dem ér en
unik individ. I var kultur ar vi dock positivt instdllda till sallskapshundar och de
kanns nira for oss, medan mardhunden anses vara en invasiv frimmande art. I
praktiken syns detta i att vi jagar mardhundar pa de mest varierande sétt. En del
av dessa jaktmetoder fororsakar djuren onodigt lidande.

Fordldrar 6verfor latt sina egna attityder och beteendemonster till sina barn.
Vi dr rddda for en del djurarter fastin de i verkligheten inte orsakar fara for
manniskan eller faran &r liten. Bakom ridslan kan ligga forestéllningar, erfaren-
heter och kinslor som 6verfors under manga generationer. Radslan forsvarar
livet, och redan med tanke pa vara barns vélbefinnande 4r det viktigt att vi
vuxna faster uppmérksamhet pa hurdana attityder till djur och hurdana ridslor
vi for vidare till barnen.

Att observera djur ér larorikt och man far latt ocksa mycket glidje ut av det.
Det ar viktigt att barns intresse for djur riktas rétt. Djur ska observeras, inte
storas. Vi ska uppfora oss lika respektfullt mot sdédana djur som vi tycker att dr
otdcka som mot sadana vi tycker att dr fortjusande. Ocksa skrimmande djur kan
observeras pa langre avstind. De lever sina egna liv och vart och ett av dem vill
vara i lugn och ro.

Syftet med det hér infohaftet ar att vicka tankar om varfor en del djurarter
ger upphov till olika slag av negativa kénslor hos oss, och hur det l1onar sig att
handskas med dessa kinslor. Med hjélp av infohéftet kan man végleda barn till
en positiv relation med djur. Detta berikar ocksa barnets liv.

==

Kati White
verksamhetsledare
SEY Djurskyddet Finland




Berattelsen borjar

Spannande stugsemester

ilen stannade med en knyck ddr végen till stugan tog slut.
Sumu, Maryam och Omar rusade ut fran bakstet for att
stracka pé sina armar och ben. De andades in den solvar-
ma bondgérdsluften. Den smakade s6tt och varmt.

”Antligen!” utbrast Maryam. Hon himtade katten Snippe fran
sin mamma. Snippe hade brattom att komma ut ur sin transport-
bur och Maryam lyckades bara med néd och ndppe fista kopplet
i kattsédlen. Genast efter det tog Snippe ett sprang mot narmaste
hack.

“Harligt att vara pa stugan!” konstaterade ocksa Sumu. Barnen
hade velat firdas i samma bil. Barnens foraldrar hyrde tillsam-
mans en gammal bondgard pa en sjostrand.

Luften vibrerade med dofter av sommar och barnens 6ron
borjade snabbt urskilja insekternas surrande och andra ljud som
naturen gav ifran sig. Langre bort pa insjofjarden simmade faglar.

”Ska vi ga ner till stranden?”, foreslog lilla Omar.

Pa vagen till stranden stannade Sumu och Omar upp for att
beundra tva fjarilar samt en humla. Humlan surrade ndstan pa
stille i en blomma.

"Minne det simmar grodynglingar i strandvattnet igen?”,
funderade Sumu ivrig.

Barnen sprang ner langs den flacka sluttningen mot den breda
bryggan. Nar Omars fot traffade den forsta traplankan, grabbade
Sumu tag i hans axel och ropade hogt "AKTA DIG!”. Han ropade
mycket hogre dn han hade haft som avsikt.

Pa bryggan lag tva stora, gragrona ormar och sloade sig.

”Vad hinder?!” fraigade Maryam som kommit springande pa
plats. Hon hade blivit efter eftersom hon hade véntat pa att ndgon
av de vuxna skulle komma och ta hand om Snippe. Nu stod poj-
karna framfor henne som forstelnade med ryggarna vanda mot
henne.

”Ormar’, svarade Omar, torr i munnen.

”Huggormar eller snokar?” undrade Maryam nyfiket.




Eftersom Maryam var sa lugn och nyfiken, lugnade ocksa Sumu
och Omar ner sig. Barnen hamtade Maryams och Omars pappa
och han identifierade att ormarna var snokar.

”Bast att lamna ormarna i fred. Jag skulle tippa att vi for sa
mycket oljud att de snart forflyttar sig till ett annat stille”, sade
Maryams och Omars pappa. ”Bra att ni mérkte ormarna i tid och
inte sprang 6ver dem. Aven om snokar inte ir giftiga, kan ocksa
de bita om de blir hemskt rddda. Huggormar ér giftiga. Hur kén-
ner man igen en huggorm?” fortsatte han.

”Pa det svartvita sicksackmonstret”, svarade Sumu och Mary-
am med en mun.

Barnen steg ner i strandvattnet dir grodyngel kretsade om-
kring.

”Jag tanker ha glasdgonen pa mig ocksa nir jag simmar’,
muttrade Sumu halvhogt.

Motet med ormarna gjorde Sumu och Omar fundersamma. Pa
omradet runt stugan fanns ménga trevliga djur, séisom lommar
och ander, grodyngel, citronfjarilar och trollslindor, men de hade
glomt att man om somrarna var tvungen att hélla ett 6ga pa or-
mar och andra varelser som inte kdndes sa trevliga. Hur kunde de
ha glomt detta under vintern?

”Som tur finns det dnnu inte nagot getingbo pa dasset”, sade
Hanna. Hon var Sumus pappas fru. “De tar knappast mera vért
utedass i bruk nér vi nu dr sa ménga som anvander det. Alltid ar
ju nagon av oss dér”, skrattade Hanna. "Om de tdnker gora oss
sillskap maste vi servera dem nagon sot delikatess pé ett sadant
stalle dér vi inte stor varandra’, fortsatte hon i forsonlig ton.




Sumu visste att Hanna hade blivit allvarligt stucken av getingar
nér hon var barn. I aratal hade hon varit radd for getingar och
hatat dem, dnda tills hon horde i nyheterna att pollinatdrernas
antal minskar oroviackande och blev bekymrad 6ver detta. Med
pollinatérer avses exempelvis humlor, bin och fjarilar och ocksé
andra insekter sdsom getingar. Utan pollinatorer skulle det inte
finnas blommor, bar eller frukter.

Nufortiden forsokte Hanna alltid komma pa sitt att leva
tillsammans med insekterna, pa tryggt avstand frdin dem. Sumu
funderade att man sikert kunde gora pd samma sitt betraffande
ormar. Ndr han var yngre var han riadd for spindlar. Hanna och
han hade sedan borjat mata spindlar. D& kidndes de inte mera sa
skrimmande.

Det forsta kvillsmalet pa stugan 4t bada familjerna ute pé terras-
sen och tittade och lyssnade samtidigt pé faglarna som rorde sig
pa sjon. Snippe holl &nnu pa med att undersoka sin uterastgard
med stor iver. Maryams och Omars mamma hade klippt graset
dar for att det skulle vara lattare att upptdcka ormar som eventu-
ellt ringlade in dit.

Plotsligt mérkte Omar att en andhona med sina ungar prome-
nerade vid skogskanten i jakt pa blabér. Kan det finnas nagot so6-
tare! Tur att Snippe var i sin egen uterastgard, for de séillskapsdjur
som vi madnniskor har ska respektera de vilda djurens hacknings-
frid.

S& smaningom fick myggorna sallskapet att forflytta sig inom-
hus, men Maryam viskade till Omar och Sumu att de senare pa
kvéllen skulle kunna smyga sig ut for att utforska sommarnatten.



10

Sommarkvallen kdndes fuktig och underbart varm nar barnen
smog sig ut ur stugan pa gardsplanen. De gick mot barbuskarna.
De trodde att de skulle hitta nattfjarilar dér, kanske till om med
fladdermoss.

Plotsligt sag det nagot rora sig vid skogskanten. Det var precis
som de skulle ha hort ljudet av tassar...

Det var den forsta natten pé stugan, de var ute i skymningen
utan en enda vuxen, och till pa kopet utan lov. Barnens fantasi
skenade ivdg. "Varg’, tainkte Omar. "Bjérn’, tinkte Sumu. "Rav’,
misstankte Maryam.

Pa grund av myggorna och fistingarna hade Maryam klatt
sig i pyjamasbyxor och en jacka med huva. I fickan hade hon sin
mobiltelefon som hon nu gravde fram. Precis nir den mystiska
prasslande varelsen kilade forbi barnen for att sedan forsvinna in
i skogen, fick Maryam snappat ett foto av den.

P& morgonen visade barnen fotot for de vuxna, lite skamsna da de
ju hade varit ute utan att féraldrarna visste om det.

Utifran det suddiga fotot kom de vuxna till slut fram till att det
var fraga om en mardhund.

P4 véren hade vi i skolan talko for att bekdmpa fraimmande
arter”, berattade Sumu. ” Vi plockade lupiner vid dikeskanter och
annat liknande. Var lirare berdttade da att mardhunden 4r en
fraimmande art i Finland och inte hor hit”

”Men a andra sidan beréttade vér ldrare, att granen ocksa
borjade vixa i Finland forst tusen ar efter den forsta istiden”, sade
Maryam. "Nog tycker vi vil dndé alla att granen hor till Finlands
natur? Hur definierar man egentligen begreppet frimmande art?”

De vuxna tyckte att det hdr var en bra fraga, som de inte heller
visste svaret pa.

11
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De vuxna visste att man nufortiden far doda mardhundar till och

med under valpningstiden da de har ungar som behdver matas.

"Det dr ju forfarligt!”, brast Omar ut.

”"Det cirkulerar mycket information om mardhundar. Troligt-
vis ar mardhunden en ganska usel jagare, och utgor inte pa riktigt
nagot hot for Finlands natur, forutom i skdrgarden”, sade Hanna.
”Vi ska behandla precis alla djur pa ett sdtt som inte orsakar dem
smarta.”

”Som tur var stotte vi bara pa en mardhund som tagit sig en
aftonpromenad’, mumlade Sumu. ”Jag blev riadd eftersom jag
trodde att det var nagot varre odjur”

"Oberoende av vilket djur det var sa var det sakert lika radd
for dig som du for det’, uttalade sig Sumus pappa.

”Nog ryms vi alla hit”, sade Maryam leende. "Och om vi inte
ryms, sa turas vi om.”

Till pedagoger och
hemmen som stod for
uppgifterna

Vilda djur vicker manga olika slags kinslor hos oss, allt fran glad-
je till skrack och dckel. Kinslorna inverkar pa hur vi behandlar
djuren.

Det finns alltid nagon orsak till kdnslor som till exempel rads-
la, och kénslorna har en viktig uppgift. De berittar for oss var vi
ar trygga och a andra sidan var vi dr i fara. Ibland ar det svart att
identifiera sin rddsla, men ju battre och mangsidigare man identi-
fierar sina egna kénslor, desto ldttare ar det att leva med dem.

Om man mirker att man sjalv eller ndgon annan ar radd for
djur eller ett visst djur, dr det viktigt att ha medkénsla for sig sjalv
eller den andra. Kdnslor som ridsla, avsky och éven ilska ar na-
turliga, och alla upplever sadana kénslor vid nagot skede.

Barnen kan fundera pé var i kroppen nagon kinsla, till ex-
empel rddsla, gladje,
avsky, ilska, medkansla,
skuldkansla, kanns helt
tysiskt. Var i kroppen
kanns det ndr man ser
en spindel eller mus?
Efter detta kan man
tillsammans fundera
pa vilken kénsla det dr
fraga om. Med hjélp av
6vningen ldr man sig
att identifiera och moéta
sina kdnslor, samt att
uttrycka dem verbalt.

—
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Orsaker till radsla

Det I6nar sig att fundera om det finns nagon tydlig orsak till
radslan, saisom en trakig erfarenhet, eller om radslan ar inlard.
Om rddslan baserar sig pa en trakig erfarenhet lonar det sig att
begrunda kénslan och fundera pa saken ocksa ur djurets synvin-
kel. Var djuret ocksa radd?

Speciellt starkt smittar kdnslor fran foraldrar till barn. Barnet
har sin foralder som forebild och tillagnar sig dennes tillvaga-
gangssitt. Aven om barnet fir ny information nir hen blir dldre
ar det ibland svart att slappa taget om radslan. Med hjélp av
6vningar lyckas dock detta.

Hur man hanterar réadslan

Kénslor i sig ar aldrig fel. Det viktiga dr vad man gor nir nagon
kansla aktiveras. I stéllet for att forsvara sig och till exempel
forsoka skada det djur man dr radd for, kan man vanligtvis dra sig
tillbaka for att begrunda situationen.

Vid 6vervinnande av radsla hjélper ocksa att forstd det man
ar radd for. Till exempel har vargar senast attackerat ménniskor
for 6ver hundra ar sedan och ocksa de fallen ar oklara. I Finland
finns inga giftiga spindlar, och huggormen biter méanniskan
endast i nédfall. Man kan ocksa hitta likheter mellan sig sjalv och
det djur man ar radd for. Till exempel férsvarar manga faglar sitt
eget bo eller sina ungar, precis som ocksa vi méanniskor gor.

Nér man vill 6vervinna sin radsla kan det hjélpa att langsamt
bygga upp tolerans mot den genom att till exempel se pa videor
och gora visualiseringsovningar. Det dr dock viktigt att 6va pa ett
sadant satt att man inte kdnner allt for stort obehag.

Man kan forsoka behdrska rddslan genom att vara vanlig mot
det djur man ar radd for eller genom att forsoka rationellt bedo-
ma hur sannolikt det &r att djuret i fraga tanker skada en. Nar djur
skadar manniskor ar det huvudsakligen i sjalvforsvar.

Vilket djur tinker jag pa?

Forena beskrivningen med ratt djur.

Djuret luktar med sin
tunga.

For detta artiga djur ar
familjen viktig.

Djuret kommunicerar
med sina artfrander
genom att dansa.

Djuret tycker om choklad
men delar garna chokla-
den med sin kompis.

15
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Rita djur pa kompisens rygg

Anvand ett finger for att rita djur pa ryggen pa den som sitter
framfor dig. Du kan till exempel rita en:

e orm » geting
- odla e ylandevarg
e spindel e mus

Hur kéinner man igen olika djur?

Fundera pa hur man kan kanna igen det djur som ritas, och hur
djuret, till exempel ormens slingrande kropp eller spindels atta
ben, kanns pa ens rygg.

Nar du ritar kan du dessutom samtidigt férestalla dig hur djuret
ifraga ror sig och imitera rorelserna.

PA GRUND AV de satt som olika djur vanligtvis beskrivs i sagor
forhaller vi oss mera positivt till en del djurarter an till andra.
Forestallningar och bilder av djur ar dock kulturbundna: till
exempel anses i manga lander i Afrika att spindlar ar de mest

intelligenta och adlaste av alla djurarter.

Ledsaga djuret till dess boplats

For att ett djur ska ma bra maste det fa utlopp for sina egna artspecifika behov.
Forena djuret med den miljo som lampar sig for det.




Hurtig friluftare

Farga bilden och kryssa 6ver de saker som friluftaren inte behéver.

18

Hur overvinner man radsla?

Djur vacker olika slag av kanslor hos oss. En del av kanslorna har
vi lart oss av vara nara manniskor och fran sagor och reklamer.

Alla kanslor ar tillatna, men inte alla garningar.

Léir dig att identifiera och namnge kdnslan
som du kéinner i din kropp.

» FUNDERA vad radslan for djuret beror pa.
Finns det nagon sarskild orsak till radslan?

e« FUNDERA hur man skulle kunna fa en mindre skrammande
bild av djuret.
«  KOM IHAG att ocksa djuren &r radda for manniskorna och

forsoker undvika att vi méts. Djuren skadar oss endast om de
sjalv kanner sig hotade.

SYFTET MED OVNINGEN ar att diskutera vilka djur man ar radd
for eller tidigare har varit radd for, vad radsla innebar och hur
radslan kanns. Genom att identifiera sina kanslor samt genom
att bekanta sig med féremalet for ens radsla kan man bli av med
eller lara sig att leva med radslan.

19
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Att fundera pa

* Fundera forst kring de forestallningar manniskor har om olika djur: bjérn, vitkin-
dad gas, huggorm, ekorre, varg o.s.v. Skriv upp forestallningarna ("varg — farlig”).
» Fundera pa vilket satt det kanns annorlunda att se en mus i skogen jamfért med i
stadsmilj6? Vad tror du att skillnaden beror pa?
Fokusera pa ett par eller nagra djur av varav atminstone ett vacker positiva
kanslor och ett negativa kanslor. Beskriv kanslorna noggrant. Fundera pa hur
djuret i fraga kanner och upplever situationen. Och hur djuret upplever dig. Vet
du hurdan betydelse djuret har i naturen?
Inhamta information om ett djur som vacker negativa kanslor. Du kan till ex-
empel anvanda féljande kallor. Fundera om din asikt andrades utifran den nya
informationen.

@ Lastips

Bocker om sadana djur som vi inte alltid tycker om:
Katja Bargum & Jenny Lucander: Myrornas rekordbok. Férlaget.
Tanja Is: Vargjakten. Tanja Is.

Sophie Corrigan: : Véarldens INTE vdrsta djur. Tukan forlag.

Lastips betraffande relationen mellan manniskor och naturen
Malin Kivela, Martin Glaz Serup & Linda Bondestam: Om du méter en bjérn. Forlaget.

20
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Kom ihag det har!

10.

Vi manniskor ar djur, precis som ocksa katter, hundar, rattor eller
till exempel ormar. Ocksa andra djur kdnner gladje, sorg, radsla och
smarta.

Alla djurs satt att uttrycka sig med miner, laten eller gester skiljer sig
fran varandra. Darfor férstar manniskorna inte alltid dem. Likval upple-
ver alla djur manga olika slag av kanslor.

Alla djur har ett egenvarde. Med egenvarde avses att alla djur ar
sinsemellan lika vardefulla och att djurets liv ska respekteras som
sadant.

Vi tycker att en del djur ar foértjusande, och en del verkligen skramman-
de. Det finns alltid nagon orsak till kdnslor som gladje eller radsla.

Vi ska inte forsoka hindra oss fran att uppleva kanslor. Vi manniskor
ar dock kapabla att begrunda vara kanslor och reglera dem. Man kan
ocksa trana kanslofardigheter.

Vi marker inte alltid ett djurs smartor eller kdnslor. Djuret kan délja
dessa till exempel eftersom det kan forsatta det i fara att visa att det
har ont.

Ibland kdnns nagot, eller nagot djur, skrammande darfér att vi inte vet
tillrackligt om det. Om vi skaffar information om ett djur som kanns
skrammande kan detta hjalpa oss att forsta djuret.

Det ar naturligt att vi tycker att en del djur ar skrammande. Kanslor
lar oss vad som ar viktigt, spannande och otrevligt for oss.

Manga djur kan bita eller sticka om de blir radda. Det ar djurets fors-
varsreaktion som det tillgriper nar det kanner att de inte finns andra
satt att fly undan en situation.

Alla djur ar pa samma vis kannande och upplevande varelser. De ar
vardefulla i sig sjalv oberoende av hur manniskan har klassificerat
dem.
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vecka ar 2022, som handlar om méten med spannande djur samt de kans-
lor som djuren vacker. Haftet ar amnat fér anvandning inom smabarnspe-
dagogik och nybérjarundervisning.

D etta hafte ar ett informations- och uppgiftspaket utifran temat fér Djurens

Materialet lampar sig ocksa fér anvandning i bland annat natur- och djurklubbar.
Vid utarbetandet av materialet har socialpsykolog Leena Koivula bistatt som
sakkunnig.

Materialet ar gratis ock kan bestallas pa adressen sey@sey.fi.

Djurens vecka ar en temavecka som anordnas arligen mellan den 4 och 10 okto-
ber. Veckan inleds pa den internationella Djurens dag. | Finland har Djurens vecka
firats pa SEYs initiativ fran och med 1959.

SEY ar Finlands storsta djurskyddsorganisation och expert inom djurskydd. SEYs
verksamhetsomrade omfattar alla djur och férbundets verksamhet tacker hela
landet.



