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ALKUSANAT

Kohti positiivista
elainsuhdetta

laimet herattavat meissa erilaisia tunteita. Minkilaisia nima tunteet ovat,

riippuu muun muassa omista kokemuksistamme, ympéroivasta kulttuu-

ristamme, saamastamme tiedosta tai epatiedosta seké kyseessé olevasta
eldinlajista ja yksilostd. Tunteemme ja asenteemme vaikuttavat paljon siihen,
miten kohtelemme eldimid kiytdnnossa. Siksi on tarkedd tunnistaa, mistd tun-
teemme ovat perdisin ja miten ne vaikuttavat suhtautumiseemme eri eldimiin.

Esimerkiksi lemmikkikoiran ja supikoiran kédrsimys on ldhtokohtaisesti sa-
manarvoista ja ndiden eldinyksiléiden hyvinvointi yhté tarkedad. Molemmat ovat
itseisarvoisia olentoja, joilla on omat kokemuksensa ja tunteensa, ja jokainen on
oma yksilonsd. Lemmikkikoira on kuitenkin meille kulttuurissamme ldheinen ja
positiivinen asia, kun taas supikoiraa pidetdan haitallisena vieraslajina. Kay-
tdnnossd tdma nakyy mita erilaisimpina keinoina pyytda supikoiria. Osa néistd
pyyntitavoista aiheuttaa eldimille turhaa kirsimysta.

Vanhemmat siirtavat omat asenteensa ja toimintamallinsa helposti lapsil-
leen. Osaa eldinlajeista peldtdan, vaikka ne eivit aiheuta ihmisille todellisuudessa
vaaraa tai vaara on pieni. Taustalla voivat olla monen sukupolven ajan siirtyvit
kasitykset, kokemukset ja tunteet. Pelko haittaa elaiméi, ja aikuisina meidén olisi
térkedd kiinnittad huomiota jo lastenkin hyvinvoinnin kannalta sithen, minka-
laisia eldinasenteita ja pelkoja siirrimme eteenpdin.

Eldinten tarkkailu on opettavaista, ja siitd on helppo saada myds paljon iloa.
Lasten kiinnostusta eldimiin on tarkedd suunnata oikein. Eldimii tarkkaillaan,
ei héiritd. Kielteisid tunteita herattavia eldimid kohdellaan yhtd kunnioittavasti
kuin ihastusta herattavid eldimid. Pelottaviakin eldimid voi katsella etddmpéi. Ne
eldvdt omaa eldmadénsd ja haluavat olla jokainen omassa rauhassaan.

Tamin oppaan tarkoituksena on herételld ajatuksia siitd, miksi jotkut
eldinlajit herattavit meissé erilaisia kielteisia tunteita ja miten ndiden tunteiden
kanssa kannattaa toimia. Opas auttaa siind, miten opastaa lapsi positiiviseen
eldinsuhteeseen, joka rikastuttaa myos hidnen eldmédansa.

==

Kati White
toiminnanjohtaja
SEY Suomen eldinsuojelu



Tarina alkaa

Jannittava mokkiretki

uto pysahtyi nytkdhdellen mokkitien padhdn. Sumu, Ma-
ryam ja Omar syoksyivit ulos takapenkiltd venyttelemain
kasiadn ja jalkojaan. He hengittivit sisddnsd aurinkoista
mokki-ilmaa, joka maistui makealta ja lampimalta.

”Vihdoinkin!” Maryam huudahti. Han haki didiltdan Sant-
tu-kissan, jolla oli kova kiire paasté ulos kuljetuskopastaan. Ma-
ryam onnistui vain vaivoin napsauttamaan talutushihnan kiinni
kissan valjaisiin. Sitten Santtu loikkasi kohti viereistd pensasaitaa.

”Thanaa olla mokilld!” Sumukin totesi.

Lapset olivat halunneet matkustaa samassa autossa. Heiddn
vanhempansa vuokrasivat yhdessd vanhaa maalaistaloa jarven
rannalla.

Kesdinen ilma lahes vareili. Lasten korvat alkoivat nopeasti
erottaa hyonteisten surinaa ja muita luonnon 4anii. Kaukana
siintavalld jarvenseldlld ui lintuja.

”Mennéén rantaan”, pieni Omar ehdotti.

Matkalla Sumu ja Omar pyséhtyivit ihailemaan kahta perhos-
ta sekd kukassa lahes paikallaan porisevad kimalaista.

”Uikohan rantavedessé taas sammakon nuijapditd?” Sumu
mietti innokkaana.

Lapset juoksivat loivaa rinnettd alas kohti leveaa laituria. Kun
Omar nosti jalkansa ensimmaiselle puulankulle, Sumu tarttui
hénen olkapadhdnsd. ”VARO!” hdn huusi paljon kovempaa kuin
oli aikonut.

Laiturilla loikoi kaksi isoa, harmaanvihreia kaarmetta.

”Miki on?!” juokseva Maryam kysyi. Hin oli jadnyt jalkeen,
koska oli odottanut, ettd joku aikuisista huolehtii Santusta, ja naki
nyt edessddn veljensd ja ystdvinsa jadhmettyneet selit.

?Kaarmeitd”, Omar sanoi suu kuivana.

”Kyitd vai rantakddrmeitd?” Maryam kysyi uteliaasti.




Maryamin rauhallisuus ja uteliaisuus rauhoitti Sumua ja Omaria.
He hakivat aikuisen luokseen, ja timd tunnisti kddrmeet ranta-
kadrmeiksi.

”Parasta jattda kdarmeet rauhaan. Veikkaanpa, ettd meluamme
ja meteloimme niin paljon, ettd ne siirtyvat pian muualle lekot-
telemaan’, Maryamin ja Omarin isd sanoi. "Hyva kuitenkin, ettd
huomasitte kddrmeet ajoissa, ettekd juosseet niiden péalle. Vaikka
rantakddrmeet eivit ole myrkyllisid, nekin voivat yrittad purra, jos
peldstyvit pahasti. Vain kyykdarme on myrkyllinen. Mista kyyn
tunnistaa?” isd jatkoi.

"Mustavalkoisesta siksak-kuviosta’, Sumu ja Maryam lausuivat
kuin yhdesté suusta.

Lapset astelivat rantaveteen, jossa risteili nuijapaita.

”Mini pidén silmélasit padssd uidessanikin’, Sumu mutisi
puoliddneen.

Kédarmeiden kohtaaminen sai Sumun ja Omarin miettelidaksi.
Mokilla oli paljon kivoja eldimid, kuten kuikkia ja sorsia, nuija-
péitd, sitruunaperhosia ja sudenkorentoja, mutta he olivat unoh-
taneet, ettd kesdlld piti pitdd silmalld kddrmeitd ja muita ikavalta
tuntuvia otuksia. Miten sen saattoikin pitkén talven aikana
unohtaa?

“Huussissa ei vield ole ampiaispesdd. Onneksi’, Katja sanoi.
Hén oli Sumun isdn vaimo. "Eivdt ne varmaan endi ota meiddn
vessaamme kdyttoonsd, kun kdytimme sitd ndin isolla porukalla.
Ainahan sielld kokottdd joku”, hdn nauroi. ”Ja pitdd tarjota niille
sitten jotakin makeaa herkkua paikassa, jossa emme hiiritse
toisiamme, jos ne liittyvit mokkiseurueeseemme”, hin jatkoi
sovittelevasti.




Sumu tiesi, ettd ampiaiset olivat pistdneet Katjaa pahasti timin
ollessa lapsi. Vuosien ajan han oli peldnnyt ja vihannut ampiaisia,
kunnes oli huolestunut uutisista, ettd polyttdjien méaarit vahene-
vat uhkaavasti. Polyttdjilld tarkoitetaan esimerkiksi kimalaisia,
mehildisid ja perhosia ja my6s muita hyonteisid, kuten ampiaisia.
IIman polyttdjia ei ole kukkia, marjoja tai hedelmia.

Nykyddn Katja yritti aina keksia tapoja eldd 6tokoiden kans-
sa turvallisen vdlimatkan padssd. Sumu mietti, ettd kadrmeiden
kanssa voisi varmaan toimia samoin. Kun hén oli pienempéna
peldnnyt hamahakkeja, he olivat alkaneet Katjan kanssa ruokkia
niitd. Silloin ne eivdt endd tuntuneet niin pelottavilta.

Perheet s6ivit ensimmadisen mokkipdivin iltapalaa mokin teras-
silla ja katselivat ja kuuntelivat lintuja jarvelld. Santtu tutki yha
kiinnostuneena ulkoilutarhaansa, jonka nurmen Maryamin ja
Omarin 4iti oli niittdnyt, jotta sinne mahdollisesti luikerteleva
kadrme olisi helpompi huomata.

Yhtikkid Omar huomasi, etta sorsaemo poikasineen vaappui
metsin rajassa etsimissa mustikoita. Voiko mitddn suloisem-
paa ollakaan! Onneksi Santtu oli omassa ulkoilutarhassaan, silla
ihmisten lemmikkien tuli kunnioittaa luonnoneldinten pesimis-
rauhaa.

Hyttyset ajoivat vakea hiljalleen sisélle, mutta Maryam kuis-
kasi Omarille ja Sumulle, ettd he voisivat hiippailla illalla ulos
tutkimaan kesdyon luontoa.
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Kesdilta oli kostea ja ihmeellisen lammin, kun lapset hiipivét
mokin pihamaalla. He suuntasivat marjapensaiden luokse, misté
uskoivat l6ytdvansa yoperhosia ja ehka jopa lepakoita.

Yhtikkid he nakivit liikettd metsénrajassa. Aivan kuin lapset
olisivat kuulleet tassujen ddnia...

He olivat hamarassd ilman yhtddn aikuista, vieldpa luvatta heti
mokkiloman ensimmaisend y6ni. Lasten mielikuvitus lahti lau-
kalle. ”Susi!” Omar mietti. "Karhu!” Sumu ajatteli. "Kettu”, epaili
Maryam.

Maryam oli pukenut hyttysten ja punkkien varalle hupparin
ja pyjamahousut. Hupparin taskussa oli kainnykka. Juuri kun
salaperdinen kahisuttelija vilahti lasten edessd kadotakseen sitten
metsddn, Maryam sai napattua siitd valokuvan.

Aamulla lapset nayttivdt vahdn hédpeillen kdnnykkakuvaa aikuisil-
le, olivathan he olleet ulkona vanhempien tietamatta.

Suttuisesta otoksesta hiiviskelija tunnistettiin lopulta supi-
koiraksi.

"Meilla oli kevéalla koulussa vieraslajitalkoot”, Sumu kertoi.
”Kerasimme lupiineja ojan varsilta ja sen sellaista. Silloin opettaja
kertoi meille, ettd supikoira on Suomessa vieraslaji, joka ei kuulu
tanne”

“Mutta toisaalta ope sanoi, ettd esimerkiksi kuusi alkoi kasvaa
Suomessa vasta tuhansia vuosia viimeisen jadkauden jalkeen’,
Maryam sanoi. “Kai kaikkien mielesta kuusi kuuluu Suomen
luontoon? Miten vieraslaji oikein madritellaan?”

Aikuisten mielestd se oli hyva kysymys, johon hekdin eivit
tienneet vastausta.

11
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Aikuiset tiesivit, ettd Suomessa sai nykyisin tappaa supikoiria
jopa pesintdaikaan, jolloin niilld on pentuja ruokittavana.

”Sehdn on kauheaa!” Omar parahti.

“Aivan kaikkia eldimié tulee joka tapauksessa kohdella niin,
ettei aiheuttaisi niille kdrsimysta”, Katja sanoi.

”Onneksi tormasimme siis vain lyllertavaan supikoiraan’,

Sumu mumisi. "Mind peldstyin, ettd se oli jokin pahempi peto.”

”Oli mika oli, se pelkdd sinua varmasti vdhintdin yhti paljon
kuin sina hanta”, Sumun isa tokaisi.

”Kylld me kaikki mahdutaan tdnne”, Maryam sanoi
hymyillen. ”Ja jos ei mahduta, vuorotellaan.”

Tehtavien tekemisen
tueksi ammatti-

kasvattajille ja koteihin

Luonnonvaraiset eldimet heréttivat meissd monenlaisia tunteita
ilosta kauhuun ja dlltykseen. Nama tunteet vaikuttavat tapaam-
me kohdella eldimia.

Tunteisiin, kuten pelkoon, on aina jokin syy, ja tunteilla on
tarked tehtdva. Ne kertovat meille, mistd [oydamme turvaa ja
toisaalta, missd koemme vaaraa. Pelkoa on joskus vaikea tunnis-
taa itsessddn, mutta mitd paremmin ja monipuolisemmin tunteita
itsessddn tunnistaa, sitd helpompaa niiden kanssa on elda.

Jos huomaa pelkddvinsa eldimia tai jotain tiettyd eldinti tai
huomaa jonkun toisen tekevén niin, on tarkeda olla my6tatun-
toinen itseddn ja muita kohtaan. Pelon, inhon ja vihankin tunteet
ovat luonnollisia, ja kaikki tuntevat niita.

Lapset voivat miettid, missé jokin tunne, kuten pelko, ilo,
inho, viha, myétitunto
tai syyllisyys, tuntuu
tyysisesti. Missa kohtaa
kehoa herii tunne,
kun nékee hiaméihakin
tai hiiren? Taman jal-
keen voidaan yhdessi
pohtia, mikd tunne on
kyseessa. Tdma harjoi-
tus opettaa tunteiden
tunnistamista, tun-
teiden kohtaamista ja
niiden sanoittamista.

——
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Mista pelko johtuu?

Pelolle voi olla jokin selvi syy, kuten ikdva kokemus, tai pelko
voi olla opittua. Huonoon kokemukseen pohjaava pelko kannat-
taa kdyda ldpi ja pohtia tilannetta myds eldimen kannalta. Oliko
elainkin peloissaan?

Erityisen vahvasti tunteet tarttuvat vanhemmilta lapsiin. Lapsi
ottaa mallia vanhemmastaan ja omaksuu hanen toimintatapojaan.
Vaikka lapsi kasvaessaan saisikin uutta tietoa, pelosta on joskus
vaikea paastd irti. Harjoittelulla se kuitenkin onnistuu.

Miten pelkoa kasitelladn?

Tunteet itsessdin eivit ole milloinkaan vairia. Tarkedi on se, mita
tekee jonkin tunteen aktivoituessa. Sen sijaan ettd puolustautuu ja
yrittda vahingoittaa esimerkiksi pelkdamaansa eldinté, voi yleensa
vetdytyd kauemmas tarkastelemaan tilannetta.

Pelkojen voittamisessa auttaa myos ymmaérrys pelon kohteesta.
Sudet ovat esimerkiksi hyokdnneet ihmisen kimppuun viimeksi
yli sata vuotta sitten, ja nekin tapaukset ovat epdselvid. Suomessa
ei ole myrkyllisid haméhékkejd, ja kyy puree ihmisté vain hatati-
lanteessa. Pelkdamansa eldimen ja itsensa valilld voi 16ytad myos
yhteneviisyyksid. Esimerkiksi monet linnut puolustavat omaa
pesdidnsa tai poikasiaan, ihan niin kuin me ihmisetkin.

Pelon voittamisessa voi auttaa hidas sieddttyminen pelon koh-
teelle esimerkiksi videoiden katsomisen ja mielikuvaharjoittelun
avulla. On kuitenkin tarkeda harjoitella niin, ettd pelon kohde ei
pédse aiheuttamaan liian epdmukavaa oloa.

Pelkoa voi yrittad hillita olemalla ystévillinen pelkdamalleen
elaimelle tai pyrkimélld jarkevisti arvioimaan, kuinka todenna-
koisesti kyseinen eldin itsed aikoo satuttaa. Yleensd eldin satuttaa
ihmista lahinnéd puolustautuessaan.

VIERASLAJEIKSI kutsutaan elaimia, jotka ovat kulkeutuneet Suomeen
ihmisen mukana. Esimerkiksi supikoira tuotiin Suomeen alun perin
turkiselaimeksi. Nykyaan supikoiraa pidetaan HAITALLISENA VIERAS-
LAJINA, silla supikoirien pelataan syévan uhanalaisia lintuja ja niiden
poikasia.

Joskus vieraslajit valtaavat tilaa Suomessa kauan asuneilta lajeilta.
Ihminen seuraa ja pyrkii rajoittamaan naiden lajien leviamista siksi,

Mita eldintd ajattelen?

Yhdista eldin siihen sopivaan kuvaukseen.

Elain, joka haistaa
kielellaan.

Kohtelias elain, jolle
perhe on tarkea.

Elain, joka viestii lajito-
vereilleen tanssien.

Elain, joka nukkuu
talviunta.

Elain, joka tykkaa
suklaasta ja jakaa sen
kaverinsa kanssa.

15



16

Piirretddan elaimiad selkdadn Johdata eldin asuinpaikkaansa

sorm e"a Eldimen pitaa saada toteuttaa oman lajinsa tarpeita, jotta se voi hyvin.

Piirra sormella elaimia edessa istuvan selkaan. Piirrettavia elai- Yhdistd eldin sille mieluisaan paikkaan.
mia voivat olla esimerkiksi:

e kaarme e ampiainen
» sisilisko e ulvova susi
e hamahakki e hiiri

Mistd eldimen tunnistaa?

Pohdi, mista piirrettavan elaimen voi tunnistaa ja milta elain,
vaikkapa kaarmeen vartalo tai hamahakin kahdeksan jalkaa,
tuntuu selan iholla.

Lisaksi voit kuvitella, miten eri eldimet liilkkuvat ja matkia elai-
men liikkeita toisen selkaan piirrettaessa.

TOTUTTUJEN ESITTAMISTAPOJEN vuoksi suhtaudumme tiet-
tyihin elainlajeihin mydnteisemmin kuin toisiin. Kasitykset ja
mielikuvat elaimista ovat kuitenkin kulttuurisidonnaisia: esimer-
kiksi monessa Afrikan maassa hamahakki on elaimista kaikkein
alykkain ja jaloin.




Reipas retkeilija

Varita kuva ja ruksi retkeilijalta turhat tavarat pois.
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Miten pelko voitetaan?

Elaimet herattavat meissa erilaisia tunteita. Osa tunteista on opit-
tu l@heisilta ihmisilta, saduista ja mainoksista.

Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta kaikki teot eivat ole.

Opettele tunnistamaan ja nimedmdcdn tunne
kehossasi.

e MIETI, mista pelko elainta kohtaan johtuu.
Onko pelolle erityinen syy?

«  MIETI, miten eldimesta voisi saada vahemman pelottavan
mielikuvan.

e MUISTA, etta eldimetkin pelkaavat ihmista ja pyrkivat
valttamaan kohtaamistamme. Elaimet satuttavat meita vain
ollessaan itse uhattuja.

HARJOITUKSEN TARKOITUKSENA on keskustella siita, mitka
elaimet herattavat tai ovat aiemmin herattaneet pelkoa, mita
pelko on ja milta se tuntuu. Tunteet tunnistamalla seka pelon
kohteeseen tutustumalla pelosta voi paasta eroon tai oppia
elamaan sen kanssa.

19
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Pohtikaa ryhmdssad
tai yksin

« Mieti aluksi mielikuvia eri elaimista: karhu, valkoposkihanhi, kyy, orava, susi jne.
Kirjaa mielikuvat ylos ("susi — vaarallinen”).

» Pohdi, miten erilaiselta tuntuu ndhda hiiri metsassa, roskakatoksessa tai elain-
kaupassa. Mista ero mielestasi johtuu?

« Keskity kahteen tai muutamaan eldimeen, joista ainakin yksi herattaa myoénteisia

ja yksi kielteisia tunteita. Kuvaile tunteita tarkasti. Mieti, mita valitsemasi elain

tuntee ja kokee. Enta miten elain kokee sinut. Tiedatko, millainen merkitys elai-

mella on luonnossa?

Keraa tietoa ikavia tunteita herattavasta elaimesta esimerkiksi alla olevista luku-

vinkeista. Pohdi, muuttuiko mielesi uuden tiedon myota.

@ Lukuvinkkeja

Kirjoja eldimista, joista ei aina pideta:

Reetta Niemel& & Sanna Pelliccioni: Ald vihaa minua — kirjeité ihmisille. Karisto.
Kaisa Happonen & Anne Vasko: Mur ja metsdn ilta. Tammi.

Laila Nevakivi & Suvi Vehmanen: Lasten oma petokirja. Minerva.

Sophie Corrigan: lhanan iljettévdt eldimet. Lasten Keskus.

Lukuvinkkeja ihmisten ja luonnon suhteesta:

Malin Kivela, Martin Glaz Serup & Linda Bondestam: Jos kohtaat karhun. Teos / Forlaget.
Reetta Niemela & Sanna Pelliccioni: Ndhdadan majalla -sarja. Sammakko.

Luonto ja tunteet -verkkosivusto: luontojatunteet.fi
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Muista namal

10.

Me ihmiset olemme eldimia, aivan kuten kissat, koirat, rotat tai vaik-
kapa kadarmeet. Muutkin eldgimet tuntevat iloa, surua, pelkoa ja kipua.

Kaikki eldimet ilmehtivat ja elehtivat eri tavoin. Siksi ihminen ei aina
ymmarra niita. Silti kaikki eldimet kokevat monenlaisia tunteita.

Kaikilla eldimilla on itseisarvo. Itseisarvo tarkoittaa sita, etta kaikki
eldaimet ovat yhta arvokkaita keskenaan ja etta elaimen elamaa pitaa
kunnioittaa sellaisenaan.

Osa eldimista voi olla meiddn mielestamme ihastuttavia, osa taas to-
della pelottavia. Tunteisiin, kuten iloon tai pelkoon, on aina jokin syy.

Tunteiden tuntemista ei tarvitse yrittaa estaa. Meilla ihmisilla on
kuitenkin kyky pohtia tunteitamme ja saadella niitad. Tunnetaitoja voi
myos harjoitella.

Emme aina huomaa eldimen kipua tai tunteita. Eldin voi peitella nai-
ta, silla esimerkiksi kivun nayttaminen voisi asettaa sen vaaraan.

Joskus jokin asia tai eldin tuntuu meista pelottavalta siksi, etta emme
tieda siita tarpeeksi. Tiedon hankkiminen pelottavalta tuntuvasta elai-
mesta voi auttaa meitd ymmartamaan sita.

On luonnollista, etta jotkut elaimet pelottavat meita. Tunteet opetta-
vat, mika meille on tarkeaa, mika jannittavaa ja mika ikavaa.

Monet eldimet saattavat pelastyessaan purra tai pistaa. Se on elai-
melle puolustusreaktio, johon se turvautuu, kun tilanteesta ei vaikuta
olevan muuta pakokeinoa.

Kaikki eldimet ovat samalla tavalla tuntevia ja kokevia olentoja. Ne
ovat arvokkaita omana itsenaan riippumatta siita, kuinka ihminen on
ne luokitellut.
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ama vihkonen on varhaiskasvatukseen ja alkuopetukseen suunniteltu

tieto- ja tehtavapaketti vuoden 2022 Elainten viikon teemasta, kiehto-

vien eldinten kohtaamisesta seka niiden herattamista tunteista.
Aineisto soveltuu kaytettavaksi myés muun muassa luonto- ja elainkerhois-
sa. Aineiston asiantuntijana on toiminut sosiaalipsykologi Leena Koivula.

Aineistoa voi tilata maksutta osoitteesta sey@sey:.fi.
Elainten viikko on vuosittain 4-10. lokakuuta vietettava teemaviikko, jonka

ensimmainen paiva on kansainvalinen Elainten paiva. Suomessa Elainten
viikkoa on vietetty SEYn aloitteesta vuodesta 1959 lahtien.

SEY on Suomen suurin eldinsuojelujérjesté ja eldinsuojelun asiantuntija. SEYn
toimialaan kuuluvat kaikki eldimet ja liiton toiminta kattaa koko maan.





